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དེ་བས་ད་ལན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་རང་བཞིན་གྱིས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཞིང་། རང་ལ་སྱོང་བ་དང་། ངེས་ཤེས། 
བློ་སྐྱེད་སོགས་གང་ཡོད་པ་དག་གིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་རེ་རེ་ལ་ 
དོགས་སློང་དང་། དོགས་གཅོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དབུ་མའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་ཤ་ཅི་ཐུབ་བཅད་ནས་དཔྱད་པའི་ 
ཁུར་བླངས་ཤིང་། 

དེའི་ཐོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་བྱུང་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་ཀུན་ཉོག་གི་འགྱུ་བ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ལྟ་ 
བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང))་ངམ་མིང་གཞན་༥རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་བསྡོམས་))ཞེས་པ་འདི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ 


རྤ 


རྩོམ་པ་པོའི་ཀླད་ཀྱི་གཏམ། 


བྱུང་བ་ནི། ཐོབ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་སྲིད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན་གལ་ཆེན་མིན་ཡང་། ལོ་ཟླའེ་ངལ་བ་གླེགས་བམ་གྱི་གསེང་དུ་ 
འཐིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དོ་སྣང་ 
འོ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་གནད་ 
ཆེར་བརིས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་ཡོད། 
དཔེ་དེབ་འདིའི་རིན་ཐང་དང་། ཡང་ལྡིད། དོན་སྙིང་ལྡན་མིན་ 
སོགས་དཔྱོད་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ལས་གསལ་བཤད་ 
ཞུ་དགོས་མ་མཚིས་ཀྱང་། འདི་ནས་བཤད་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུངས་གཏུགས། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་ 
དང་། དགག་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མིན་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།“གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ 
པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བཞག་ 
པའི་ཚེ་དེ་དང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
འབྱུང་ན། ཚུལ་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལར་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཞུ། 
གཞུང་འདིའི་ཁུངས་འདྲེན་ཡིག་ཚ་བཀའ་བསྟན་དཔེ་བསྡུར་མ་ལ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་དཔེ་བསྡུར་བ་ཐམས་ཅད་བཀོད་མ་ནུས་པས། “བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདག་ལ་(དགག་པ་ལ་)རག་མོད།”ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
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དོན་དང་དག་ཆ་ཐད་དེ་མ་འྲད་བའི་རིགས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁུངས་གཤེགས་ལོ་ཚིགས་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རབས་དང་། འཁྲུངས་གཤེགས་གཉིས་ཀ་ 
གསལ་བ་དང་། གང་རུང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལོ་འགོད་སྟངས་ལ། 

དུས་རབས།( ༡ ) (༡༥-༡༦) 

ཕྱི་ལོ།(༤༠༦-༥༢༦) (༡༢༠༧-༡༡༠༥) 

འཁྲུངས་ལོ། (༡༠༧༥-) 

གཤེགས་ལོ། (༡༡༨༥) ལྟ་བུའི་གོར་རྟགས་སོ་སོའི་ནང་དུ་ལོ་ 
ཚིགས་བཀོད་པའང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བྱོན་པའི་ལོ་ 
ཚིགས་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའིེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་འཐད་ཕྱོགས་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། 

ཞབས་མཆན་ལ་ཀ་ཁའི་གོ་རིམ་དང་། ལུང་མཚན་ལ་ཨང་གྲངས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ངེས་པ་མཛད་པར་འཚལ། 

དཔེ་བདེ་འདིེ་སླར་བཅོས་དགོས་པ་འགའ་མཐོང་བས་དཔར་ཐེངས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གང་འཐད་ནས་དག་བཅོས་བྱས་ཡོད། 


མཆོད་ཁརྫོད། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་སྨག་རུམ་ཁྲོད་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས། ། 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་གྲོང་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་འགྲོ་ལ་སྟོན། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་ནས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞི་བ་མངོན། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་འཁོར་ལོ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


རྒྱལ་བའེ་གསུངས་པའེ་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བརྡོལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་རང་ཉི་ཟླའེ་མདངས་བཀྲ་བས། ། 
བདེན་གྲུབ་ལྟ་བའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འོད་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་པད་མོ་བཞད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་འདུད། ། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གང་གི་ཞལ་གསུངས་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། ། 
མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟུད་ནས། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་དུ། ། 
བདག་ཟློའི་ཡིད་ཀྱི་པད་མོ་འདི་ན་ཕྱེ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་རང་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་བསམ་བློའི་འཚར་སྒོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་ཆོག་མོད། 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་དང་གྲུབ་མཐའ་དེའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལའང་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ““དེ་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། 
ཟློ་དེའི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པས་ ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
བདག་གི་ཟ་མ་དམ་བ་མཁན་རིན་སོ་ཆེ་གུན་དགའ་དབང་ཐྱུག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་“་དཔྱད་པ་གྲུབ་པའི་བློ་དེའེ་ངོར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་པའོ་ ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལས་དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 


1 “གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༡༩༤ ཕྲེང་། ༡༨-༡༩ 
2 “སྣ་ཚོགས།» མཁན་ཆེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། པ། ཤོག་ངོས། ༡༧༥ ཕྲེང་། ༡༧-༡༨ 
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ལྟ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབབུ་མ་པ་ཞེས་བཞི་ 
པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་། རིགས་པའི་ཕུར་ 
མཚམས་ལས་རྟེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟོན་གྱིས་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་” གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དང་གྲུབ་མཐ འ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་མགོ་གངས་ 
ལ་ཐུག་པ ་བཞིན་སྟོན་པ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ཉག་གཅི ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་༥འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ ་ཉེད་ལས་མི ་གཡོ་བར་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ་ ›» 
ལས། *“དེ་ཡང་འཁོར་ཕལ་བོ་ ཆེ་དེ་དག་ལས ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འཛིན་ 
3 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༧༠-༥༧༡ ཕྲེང་།༡༨-༢ 
4 ༦ཛམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བོད། མདོ་སྡེ། ད། ཨང་། ༥༥ ཤོག་ངོས། ༤༤༧ ཕྲེང་། ༧-༡༨ 


ཤེ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འཛིན་ 
ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སམ་སྟེ།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲྭ་ན་ཤི་ལའི་ 
ཞཝ་ནཱས་ཨསུཏྔྫས། 

འོན་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཆད་ཇི་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མ་འདས་པས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། *“མློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་དགག་པ་ནན་གྱིས་མཛད་ 
ཡོད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་པ་ལའང་ 
3 (འཇུག་པ) བསྟནའྱུརདཔེབསུརམ། དབུ་མ བོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༧-༥༢༢ ཕྲེང་། ༢༡-༡ 
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ལྟ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ༠༥འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་པ་ 
དང། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བའོ། ། ཞེས་ལྔར་བཞག་ཡོད། ལྔ་པོ་ 
དེ་ངོས་བཟུང་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་ཕྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཆོག་པར་བཤད། 
གསུམ་བྭ་སློབ་དཔོན་ཁིགས་ལན་དུང་། བཞི་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ། ལྔ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
དང་དེར་སྒོ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་གསུངས། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པ་ 
ནི་སྤྱི་དོན་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
«རེགས་ཆོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་)›ནང་དུ་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་བཀག་ནས། "'དེས་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པར་འདོད་ན་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 


6 ཨལོན་ཤིང་།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༤༩ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 
7 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༩༣༢ ཕྲེང་། ༡༢-༡༥ 


བྱ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཀུནརྫོབ་བྱ་སྨྲབ་དངསྒོ་བསྟུན་པའི་དབུ་མ་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིའོ་སྙམ། དེ་ལྟར་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙིང་པོ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 


ཐོག་མར་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བ ཤད། བར་དུ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་བྱིར་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད། མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་གཞུང་ 
དོན་རྗོགས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ས་་སྐྱ་བཌ་ཆེན་གྱིས། ཿ“མིག་ 
མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུངས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ 
སོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དང་། དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་རགས་ཙམ་བཤད་པ་ལ། 


8 ༥ལྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།) ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྱུལ་དཔར། པོད། ན། ཤོག་ངོས། ༦༦ ཕྲེང་། ༩-༡༠ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 


ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ། བར་དུ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལས་བརྒྱུད་པ། མཐའ་མར་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་:༡ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ 
དངོས་བསྟུན་སྟོང་ཉིད་ཤི་རིམ་པ་གཏན་ལ་བབ་ནས་དྲུབ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི སྐོར་མཛ་ ཙད་དེ་དབབུ་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐོག་ མར་སྲོལ་ ཕྱེ། 

པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་གིས་ནི་”་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་བས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཙམ་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས་མ་བརྟགས་སེམས་ 
ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གླུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛད་ལ།” ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ནི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་གཏུག་ས་ཉག་གཅིག་ 
དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པས། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་«དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་))སོགས་བརྩམས་ཤིང་། «དབུ་མ་རྩ་ཤེར་))ལ་འགྲེལ་ 
9 «གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་བོ། ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ང་། ཤོག་ངོས། ༡༨༢ ཕྲེང་། ༡༣-༡༥ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས་«ག་ལས་འཇིགས་མེད་))ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དུ་མི་བཞེད། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས་(༣) 
ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་«བཞི་བརྒྱ་པ་))དང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པར་༥ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་))སོགས་མཛད། རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བས་་༥༠སློབ་དཔོན་འདེས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་དགར་བ་ཁ་ཡར་མཛད་ཅིང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དུ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་དངོས་སུ་དབུ་ 
མའི་འགྲེལ་པར་མཛད་ནས་ཐལ་རང་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ནི་མེད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས། 

ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་སློབ་མ་དམངས་རིགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
(༤) སོགས་ཡོད་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་“་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
«ཨསྨ་གརྷ་))བརྩམས་གསུངས་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ 
(༧བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བྱས། མང་ཐོས་ཀྱིས་«བསྟན་རྩིས་))ལས་“་གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག །ནག་པོ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
28 'གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར།རེདམདའ་བའི་བཀའ་འབུས། དེ་རྙངབསྡུ་སྒིག་ཁང་། བོད་ཨང་། ༡༢ ཤོག་ངོས། ༡༩༤ ཕྲེང་། ༩-༡༢ 


11 རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ». ཾབཞུགས་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༤༩ ཕྲེང་། ༧-༩ 
12 ༩བསྟན་རྩིས།» བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༣༤ ཕྲེང་། ༩-༡༢ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 


མི་ཁྱབ་པའང་འདིའི་སློབ་མ་དངོས་སོ་ཞེས་ དང་། ཡང་ཉེ་གནས་གསུམ་ 
ནི་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག །ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་ཞེས་ཞི་བ་ལྷ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་གྲགས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་ཡིན་པར་བཀག་པས་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་དེ་མཚུངས་ 
སུ་གྱུར་བས་མང་ཐོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་དེ་དག་དང་མི་མཐུན། མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོས་(༡༨༢༠-༡༨༩༢)“་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བྷུ་སུ་ 
ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཅན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྟེ། ཕྱིས་བི་ཆྩུ་པར་(༧༡གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་”གསུངས་པས་ཞི་བ་ལྷ་ནཱ་ 
ལེནྡྷའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཤད། 


གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ་ 
སོགས་དེ་ཡན་ཆད་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཛིན་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བས་““ཁོ་བོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་ཡང་འདིར་བསྡུའོ། ། ”ཞེས་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་བཞག་ལ། 
དེ་དག་ལ་དབུ་མ་སྔ་དར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཞི་བ་ལྷ་དུས་ཚོད་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱུང་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་དེ་ཙམ་མི་མངོན་པ་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་བཤད་དོ། ། 


13 ངོ་མཚར་ལྷའི་པད་ཚལ།» མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཚ། ལྡེབ་མ། ༣ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤-༥ 
4 «གྲུབ་མཐར་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། བོད་ཨང་། ༢ ཤོག་ངོས། ༢༤༥ ཕྲེང་། ༡༨-༡༩ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གཉིས་པ་བར་དུ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
བའི་སྲོལ་འབྱེད་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཉེ་ སྲས་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་(༥) 
ཀྱིས་ རྩ་ཤེས་ འགྲེལ་པ་ བུདྡྷ་པཱ་ལི་ ཏ་མཛད་དེ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་རེ སྲོལ་ ཕྱེ། 
༢སངས་རྒྱས་: བསྐྱངས་ཀྱི སློབ་ མ་ཀ་ལ་བུདྡྷིའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ 
ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ སྒྲ་ ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲགས་ ཤིང་” ཞེས་ འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་(༧།སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་སྤོང་དང་། 

གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་༥ཚིག་གསལ་))དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་བར་«དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་))སོགས་མཛད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར། 
ཟླ་བ་དང་ཙནྡ་གོ་མིའི་(༧'སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་(༠དང་། ཟླ་བའི་ 
སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་(,གཉེས་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་པ་ར་ཧི་ཏ། ( ༦ ཧ་སུ་མ་ཏི། (༩.རྔོ་བོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྲོལ་དེ་ 
ཉིད་དར་བར་བྱས། ཇོ་བོ་རྗེས་(༩༨༢-༡༠༥༤)༥དབུ་མ་བདེན་གཉིས་)› 
སོགས་འགའ་ཞིག་མཛད་ལ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་ 


15 “ངོ་མཚར་ལྷའི་པད་ཚལ།)» མཐྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ། རྡོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཚ། ལྡེབ་མ། ༣ རྒྱབ་ཕྲེང་། 


14 


ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 


༢༠༠གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་ ”ཞེས་མཁན་ཆེ ན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས། 


གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ལས་བྱང་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་(༦གྱིས་རྩ་ཤེར་འགྲེལ་པར་«ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མར་))སོགས་མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
བཤད་བརྒྱུད་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ 
ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན། 
དེ་ཡང་དཔལ་སྦས་(༧/ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མཛད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་(༧)༥བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་))མཛད་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བརྒྱུད་དེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་(༡༥བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་)) 
དང་། «དབུ་མ་རྒྱན་))རྩ་འགྲེལ་མཛད། ཞི་འཚོའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས(༡«དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་))དང་། «དབུ་མ་སྣང་བ་))སོགས་ 
མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་དར་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལ་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཤད། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་«བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་))དང་། ཞི་འཚོས་མཛཿ ་པའི་ 
«རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་))དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་«དབུ་མ་སྣང་བའི་))བསྟན་ 
བཅོས་མཇ་ (པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 


16 «གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད།» ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད ང། ཤོག་ངོས། ༩༠ ཕྲེང་། ༡༡-༡༢ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་ 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་དེ་དག་གི་ 
བཤད་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་ 
གིས་གསུངས། ༢ཞི་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་(;) 
སོགས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ ཞེས་མཐུན་པར་བཤད། 


གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། 
བོད་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེའི་(༤༠༦-༥༢༦སྐབས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་དབུ་ 
བརྙེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་མེད་ཀྱང་།ཕྱིས་སུ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་(༦༡༧-༦༩༨)༠སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་)› 
བརྩམས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱུང་བའི་མགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་དཔྱད་གཞི་ 
ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་རེའི་ནང་དུ་གསལ་བ་དང་། «མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ))ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་““སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་ 
དད་ཙམ་དུ་མི་འདྲ་ཡང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཅིག ། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་སྐབས་དེ་དུས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་མ་གྲགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ 
29 བགཏམ་ཡད་བཞིན་སུནཔ། ཤུཀ་མཚོག་བཀའ་འབུམ། བཱའིཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ང་། ཤོག་ངོས།༡༩༣ ཕྲེང་། ༡༢.༡༧ 


18 «མཊི་བཀའ་འབུམ།» དར་ཐང་དཔར་མ། བོད། ༤ཤོག་ངོས། ༡༠༡ ཕྲེང་། ༦-༩ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

སྐབས་དར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་འཆད་ཉན་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་«མ་ཌི་ 
བཀའ་འབུམ་))ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་བ་རྟེན་ལུང་དྲངས་པ་དཀོན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བརྩམས་མིན་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཡིན་ 
པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་གཞི་ཚུགས་པ་ནི་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་(༧༩༠-༨༤༥གྱི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་གཉེས་གཙོ་ས་པར་གྲུབ་མང་པོ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་(༠སོགས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མན་ངག་དང་ 
འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་ཞེང་། ཐེ་རོ་ཙ་ན་(༡)དང་། ཀ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་གཙོས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་འཆད་ཉན་དར་སྤེལ་མགོ་བཙུགས་ཡོད། མཁན་ཆེན་ཞི་ 
འཚོ་སོགས་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དར་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར། ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་གྱིས། ༠༠མྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་སོ། །དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་བོད་ལ་དར་བ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེས་(༡༨༢-༡༠༥༤) 


19 ༥ཕྱག་མཚན་རི་མོའི་བསྟོད་ཆིག །) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ན། ཤོག་ངོས། ༣་༣༩ ཕྲེང་། ༡༡-༡༣ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


«བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་))ལས་““ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ 
ཚབ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་ལས་རྔོ་བོ་རྗེས་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཏེ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཞིང་། 

ཇོ་བོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དར་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་བའི་ 
གཞུང་དར་ཚུར་གཉིས་བྱང་བ་སྟེ། 

དང་པོ་ནི། ཇྔོ་བོ་རྗེས་““ཟླ་བའི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཟོར་བུ་དག་མཛད། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་(༡༠༠༤ 698 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་ཆ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་བྱོན་ནོ།” ཞེས་བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་གིས་དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའམ་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་ལས་པོ་ཏོ་བ་(༡༠༢༧-༡༡༠༥)དང་། སྤྱན་སྔ་བ་(༡༠༣༣-)དང་། བྱ་ཡུལ་ 
བ་(༡༠༧༥-།སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཇོོ་བོ་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་(༡༠༥༩-༡༡༠༦ལ་སོགས་པ་ 


29 “བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཨ། ཨང་། ༦༣ ཤོག་ངོས། ༡༠༥༡ ཕྲེང་། ༢༠-༢༡ 
2 ༠ཞཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་བོ) ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འབྲུལ་དབར། བོད། ང་། ཤོག་ངོས། ༢༠༡ ཕྲེང་། ༡༠-༡༤ 
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ལྟ་བའེ་བྱུང་བ་བཤད་པ། 
གསང་ཕུ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། རྗོག་ལོ་ཆེན་ 
ཕོ་ནི་༧“རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད། ཡཿ ཅེས་མཁན་ཆེན་ 
ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། 


རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱུང་རིན་ཆེ་གྲགས།0༡༡དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་དམར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་(༡༣)དང་། གངས་པ་ཤེའུ་དང་།(༡༢གྲོ་ལུང་པ་(༡༢ལ་ 
བརྒྱུད། དེ་དག་ལས་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གིས་གསན། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
(༡༠༩-༡༡༦༦སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ལས་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ 
ལས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་གསན་(༡༡༨༢-༡༢༤༤)དེ་ལས་འུ་ཡུག་པ་ 
(-༡༢༥༤) དང་། ཞང་མདོ་སྡེ་༩༡༣)པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་(༡༣༡༢-༡༣༥༧)དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ 
(༡༣༥༠-༡༤༡༤།ར་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

རྔོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་འཆད་གཞི་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ 
བས། “༠ཕྱི་དར་གྱི་སྟོད་ལ་རྔོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མ་ནུས་པར། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
གསར་དུ་བསྒྱུར།” ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 


22 .གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད།) ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ང་། ཤོག་ངོས། ༩༠-༩༡ ཕྲེང་། ༢༡-༢ 
33 “གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། བོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༢༤༩ ཕྲེང་། ༧-༩ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གཉིས་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་““ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཉི་མས་བསྒྱུར་བའི་སྲོལ། །བུ་བཞི་ལས་ 
འོང་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགའ་ 
ཡིས་གཟིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་ལྷད་མ་འདྲེས་པ་དངོས་སུ་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཞང་པ་ཚབ་ཀྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
པའི་(༡༠༥༥-བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དེའི་དངོས་སློབ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཅནྡྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་ར་ 
ཧི་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། དེ་ནས་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། 

པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཏེ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་སློབ་མ་ 
ཧ་སུ་མ་ཏེ་སོགས་ལས་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་སུ་གསན་རྗེས་དབུ་མ་ 
རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་༧“རོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་འཕན་ཡུལ་པ་ཚབ་ཏུ་ཞང་ཉི་ 
མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བླངས་ཏེ་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཤད་དེ་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 


24 .གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འཐུམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། བོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༦ ཕྲེང་། ༣-༥ 
25 "གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། པོད།༢ ཤོག་ངོས།༢༤༩ ཕྲེང་། ༡༠-༡༤ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

གྱིས་ཟླ་བ་དང་། བོད་ཀུན་གྱིས་དེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས། 

པ་ཚབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སློབ་མ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་པ་ཚབ་བུ་བཞིར་ 
གྲགས་པ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ།(༡༢) དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་ 
པ་འབྲེ་སྒུར།༡༢ཚིག་དོན་གཉེས་ཀར་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན།(-༡༡༨༦) 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་:༡༠སྟེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
བར་མ་ཆད་པར་འོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 


བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ། 
སྤྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བིར་ཝ་པའི་ 
ཞལ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
བཤད་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་ཞལ་བརྒྱུད་ 
ནས་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་སོགས་མང་། འདེར་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཇོོ་བོ་རེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆཚུ་མགོ་གངས་ལ་གཏུགས་པ་བཞིན་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིང་། འདེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱའི་སྐྱེས་ཆེན་ན་རིམ་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལའང་འཆད་ཉན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མང་པོ་མཆེད་ཡོད་པའང་ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་གསལ་ 
བས་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་ནུས། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ། 
པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། ། 


དང་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ་འགོས་ལོ་༈ཱ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་བོ་ནས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བར་བརྒྱུད་ཅི ང་།འགོས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་(༡༠༣༤-༡༡༠༢)དང་། དེ་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་(༡༠༩༢-༡༡༥༢དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་(༡༡༤༢- 
༡༡༨༢)དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧ ༡༢༡༦)འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ས་སྐྱ་པདྩེ་ཏ།(༡༡༨༢-༡༢༥༡) འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
(༡༢༣༥-༡༢༨༠སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་(༡༣༡༢- 
༡༣༧༥)སོཿ གས་རིམ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་མན་ 
ངག་གི་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཡིན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མར་པ་ལོ་༈ཱ་བ་ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

(༡༠༡༢-༡༠༩༧)དུས་མཉམ་ཡིན་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་འགོས་ལོ་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་ 
ཕོ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་མང་ 
ཞིང་། འགོས་ལོས་བསྟེན་པའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་ནང་དུ་བྱང་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བར་ལྟ་ན་ལོ་ 
ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཆེ། 


གཉིས་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། 

ཇྡོ་བོ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ།(༡༠༤༠-༡༡༡༣) དེ་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
གསན་པ་སྟེ། ༧༠བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་། ཕལ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ ་ཞེས་དང་། ““གྲོམ་ 
པ་གཡུ་རྩེ་དགེ་བཤེས་ལྷང་ཚེ་མེ་ལྷང་ཚེར་པ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། 
རིགས་ཐིགས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བ་རི་ 


26 «གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༧ ཕྲེང་། ༡༩-༢༠ 
27 “གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༨ ཕྲེང་། ༡༨༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 
ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་གསན་སའི་གཡུ་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་བ་གང་ལ་གཏུགས་མིན་མ་རྟེད། 


གསུམ་པ་རྔོག་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། 

ཇོ་བོ་ནས་རྗོག་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་ 
མགོན་ས་པཌ་སོཿ གས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། 


གསུམ་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། 

པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་པ་ཚབ་བུ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། སྟག་ལོས་«གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)› 
ལས་༧ཀྱུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་““པ་ཆབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་འོངས་པ་རྟོག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། ཤོཿ ང་སྟོན་ 
2 “གུབ་མཐའཀུནཞས།»རྟགཚངབཀའ་འུམ། བོད་ོངསདེ་ྙེདཁ་། བད  ཤོགངས། ༦༦ ྲང། ༣ 


28 ༠གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིངདཔེ་བསྐྲན་ཁང་། པོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༢༤༧ ཕྲེང་། ༢- 
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། བྱང་བརྩོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། དེ་རྗེས་ནུབ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་མཚམས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
མཚན་ཅན་དང་། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ 
དབུ་མ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ཉུང་ཟད་འགའ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིང་བཤད་དེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་པ་ཚབ་བུ་བཞིའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་དབུ་མའེ་འཚད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཀློང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གོ་ 
ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་དང་། གཡག་རོང་གཞོན་གསུམ། ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་ 
ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཟང་བསླད་མ་འདྲེས་པ་པ་ 
ཚབ་བུ་བཞིའི་ནང་གི་རྨ་བྱ་བྱང་བརོན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཞང་ཐང་སག་པ་ 
ནས་གཆུང་ཐ། བརྒྱུད་པ་དེ་དག་རྟ་ནག་གོ་རམས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མཆེད་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། པ་ཚབ་ནས་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་(-༡༡༨༥) དང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་བཙན་ཐང་རྒྱལ་བ་དཔལ་(༡༢)དང་། གཟད་པ་རིང་མོ་(༡༢)དང་། 
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མཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་།(༡༣) གཞོན་སེང་ནས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གསན། སཱ་ 
པཌ་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། 
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས་སློབ་ཚོགས་ 


མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། 


ས་པཌ་གྱི་སློམ་མའི་གྲས་ནས་འུ་ཡུག་པ་(-༡༢༥༤)དང་། ཞང་མདོ་ 
སྡེ་པ་(༡༣)དང་། སྐྱོར་སྟོན་པ་༡༣།སོགས་ཀྱིས་རྡེ་ས་པཌ་ལས་དབུ་མའི་ 
ཆོས་སྐོར་གསན་ཞིང་། ཞང་མདོ་སྡེ་པ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། རེད་མདའ་བས་0༠༣༤༩-༡༤༡༣།གསན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཡག་པ་ལས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་༡༣༦༧-༡༤༤༠ས་རྔོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་གོ་ཤཱཀ་སྟག་ 
གསུམ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དག་གི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲུན་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་བརྒྱུད་དོ། ། 

ཡང་ན་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ན་པ་ 
ཚབ་ནས་རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། མཚུར་སྟོན་གཞོན་ 
སེང་། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། (༡༢ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ།(༡༢) སངས་རྒྱས་སྒོམ་ 
པ་སེང་གེ།(༡༣) མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། (༡༢༡༠-༡༢༨༥) བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་པའི་རལ་གྲི།(༡༢༢༧-༡༣༠༦དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། (༡༢) བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ།(༡༢) བུ་སྟོན། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) སྒྲ་ཚད་པ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།(༡༣༡༨-༡༣༨༢) གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ།(༡༥) པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག །རྗེ་ 
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གྲོལ་མཆོག ། (༡༥-༡༦) བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། (༡༦) ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། (༡༥༣༥-༡༦༠༢) སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ།(༡༥༦༣- 
༡༦༣༧) ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། (༦-༡༧) དོལ་བུ་ 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། (༡༧) སྨྲ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༧) 
རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།(༡༦༥༤-༡༧༢༦) དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས།༩) ཆོས་རྗེ་གནས་གསར་བ།(༡༨) ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས། (༡༧-༡༨) ཨེ་ཝཾ་ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། (༡༨) ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་(༡༦༩༧-༡༧༧༤ཞས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཞང་ཐང་སག་བ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། 

ཡང་པ་ཚབ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཞང་ཐང་སག་པ་ནས་འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། (༡༠ ལྕེ་ 
སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།(༡༢) བསྟན་མཚུར་གྲགས་ལྡན་སྐུ་མཆེད་གཉིས།(༡༢) 
བདེ་བའི་ལྷ།(༡༢) ཇོ་བཙུན་དབུ་ར་བ།(༡༢) ཤེས་རབ་དཔལ་འབར།།༩༡༢) བྷརྨྭ་ 
ཤེས་རབ།(༡༢) བག་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།(༡༢) རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ།༩༣) བང་སྟོན་གཞོན་བསམ།(༡༣) ཐང་ནག་པ་སོགས་ལས་གསེར་ཁང་ 
ས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་༡༢༤༠-ལ་བརྒྱུད། གསེར་ཁང་པ་ 
དང་། ཤོང་སྟོན་གཉིས་ལས་དཔང་ལོ་ཅྭ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་(༡༢༧༦-༡ ༣༤༢) 
གསན། དཔང་ལོ་ལས་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་(༡༣) དང། བུ་སྟོན་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད། དཔང་ལོ་དང་བུ་སྟོན་གཉེས་ལས་ 
གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་(༡༢༩༩-༡༣༧དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ལ་བརྒྱུད། །ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས།(༡༤) ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། 
༩༡༤།དེ་ལས་བོ་དོང་༡༣༧༥-༡༤༥༠གིས་གསན་ཏེ་བོ་དོང་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནི་“་ཆོས་རྗེ་པ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གཅེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། 
ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་པོ་འདི་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་ ཞེས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བུ་དོལ་གཉིས་དང་། ཉྭ་ 
བརྩོན་གཉིས། གཡག་གཞོན་གཉིས། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། མ་ཏི་ 
པཌ་ཆེན། སྤོས་ཁང་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་པ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གནམ་གྱི་ཀ་ 
བལྟ་བུ་དེ་དག་རྗེ་འདིའིསློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་གྱེས་ 
ཚུལ་ནི་འདེར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་ 
པ་དང་། རེད་མདའ་བ། མཁན་ཚེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། 
རྗེ་རེད་མདའ་བས་མཁན་ཚེན་བྱང་སེང་ལས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཆོ གས་བསགས་པ་བ བོད་ལྗོངས་བོད་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། བོད ཤོག་ངོས། ༢༥༣ ཕྲེང་། ༡༦-༡༩ 
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ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

མང་པོ་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་། ངོར་ 
ཆེན་གྱིས་(༡༣༨༢-༡༤༥༦)གསན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ 
སྐོར་གསན་ས་གཅིག་ནི་དམར་སྟོན་གཞོན་རྒྱལ་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། རོང་སྟོན་ལས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་(༡༤༡༡-༡༤༨༥)དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ།(༡༤༠༥- 
༡༤༧༧) འཇམ་དབབངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།(༡༤༢༤- པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན།(༡༤༢༨-༡༥༠༧) ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་(༡༤༢༩- 
༡༤༨༠སོགས་ལ་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པས་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ནས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
(༡༤༣་༣-༡༥༠༤)དང་། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ།༡) འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་།(༡༤༣་༣-༡༥༠༣) པཌ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ། ༩༥-༡༦རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ།(༡༤༤༥-༡༥༡༤) མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་(༡༤༥༣- 
༡༥༢༤)སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་སློབ་ཚོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས། 
གཞུང་བརྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་དང་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
(༡༤༥༦-༡༥༣༢)དང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་(༡༥༢༣-༡༥༩༤)དང་། མང་ཐོས་དང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་(༡༥༧༢-༡༦༤༡)བརྒྱུད། ངག་ 
ཆོས་ནས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་སམ་གདུང་རྒྱུད་ཀུན་དགའ་བསོད་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ནམས་ལྷུན་གླུབ་(༡༥༩༧-༡༦༥༦དང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན།(༡༥༩༨-༡༦༧༤) སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲགས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་དག་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ 
གཙོ་ཆེར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་རུང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་ཐོབ་བརྒྱུད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་གསན་ཡིག་ལས་ཞིབ་པར་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་ཤིག ། 


གསུམ་པ་བ རྒྱུད་པ་དེ་དག་རྟ་ནག་གོ་རམས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བརྒྱུད་ཅིང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ྱོགས་མང་དུ་མཆེད་པ་རེ་ཞེག་དོར་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་ 
དབུ་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལས་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཧཱ་པཌྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་(༡༠ 
གསན། དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་(༡༥-༡༦)དང་། 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །༡༥-༡༦) འདར་སྟོན་རྩོད་པའི་ཁྱ་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ།/༥-༡༦) ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་(༡༤༩༧- 
༡༥༥༧།སོགས་ལ་བརྒྱུད། ཟློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཀྱིས་རྗེ་མུས་ཆེན་དང་ཀོང་ 


ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 


སྟོན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་གསན། དེ་རྗེས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་(༡༦.གྱིས་ཀོང་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ 
ཡངས་སོགས་ལ་གསན། རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ལས་རྗེ་བཙུན་གླིང་སྟོན་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས་(༡༠དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་ 
རབ་བརྟན་(༡༦ལ་བརྒྱུད། ཕྱི་མ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་པར་སྣང་། གླིང་སྟོན་པ་དང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ལས་ཏེ་ཤོད་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་༡༦གྱིས་གསན། 
དེ་རྗེས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
(༡༦.གྱིས་རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཡབ་སྲས་ལས་གསན། དེ་དང་ཆོས་རྗེ་ 
འོད་ཟེར་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦-༡༧ལ་བརྒྱུད། དེ་ 
ལས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་(༡༦-༡༧)དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་(༡༦-༡༧)དང་། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་(༡༦-༡༧ལ་བརྒྱུད། 
དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་(༡༦༡༧-༡༦༦༧)ཀྱིས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་ 
གསན། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦-༡༨)དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས།(༡༦-༡༧) མཁས་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦-༡༧)ལ་ 
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བརྒྱུད། ཡང་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཀར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་(༡༧-༡༢ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ ཀབསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་སྦངས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་རྒྱ་མཚོ་། རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས། མང་ཐོས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་དར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་མཆོག་པྱངེ་སྒིང། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། རྟ་ 
ནག་གདན་རབས་ལས་མཆེད་པའི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་འདི་རྟ་ནག་མཁན་ 
ཆེན་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་«རྟ་ནག་གདན་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་))གཞིར་བཅོལ་ཏེ་བྲིས་ལ། རྟ་ནག་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་ 
རབ་རྒྱས་ལས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་༡༨༤༧-༡༩༤༡ལ་བརྒྱུད། 


དེ་ལས་རྡོང་སར་མཁན་རབས་གཉེས་པ་དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་ 
(༡༩-༢༠དང་། མཁན་རབས་གསུམ་པ་སྒ་སྟོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 


ཀ་མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟེར། “ར་ནག་གདན་རབས།) ཤོག་ངོས། ༢༢ཕྲེང་། ༡ རྩོམ་པ་པོ། མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག། 
ཁ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། “ྟ་ནག་གདན་རབས།)» ཤོག་ངོས། ༢༢ ཕྲེང་། ༦-༧ རྩོམ་པ་པོ། མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ། 


32 


ལྟ་བའི་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

མཚན་༩༡༩༢༩-)སོགས་ལ་བརྒྱུད། དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་(༡༢༩༣-༡༩༥༠དང་། འཇུ་མི་ཕམ་ 
༩།༤༩-༡༠༡༢།སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་ 
(༡༨༧༡-༡༩༢༧)མདུན་ནས་གཞུང་བཤད་ཆ་ཚང་ཞུས། 

ཁོང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་སའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁན་ 
རབས་བཞི་པ་སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་(༡༨༨༩-༡༩༥༥)དང་། མཁན་རབས་ལྔ་ 
པ་བྲག་གཡབ་བློ་གྲོས།(༡༨༩༦-༡༩༦༡) མཁན་རབས་དྲུག་པ་ཁང་དམར་ 
རིན་ཆེན།(༡༨-༡༩ མཁན་རབས་བདུན་པ་མདོ་སྲིབ་ཐུབ་བསྟན།(༡༩༠༡- 
༡༩༧༡) སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ།(༡༨༨༥-༡༩༥༢) སོགས་ལ་བརྒྱུད། མཁན་རབས་ 
བདུན་པ་མདོ་སྲིབ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལས་མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ 
མི་ཉག་དམ་ཆོས།༡༩-༢༠) 


མཁན་རབས་དགུ་པ་བྲག་གཡབ་མཁྱེན་རབ་སེང་གེ།(༡༩༢༡-༡༩༨༡) 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།0༠ བྱེས་ཀྱི་རྫོང་སར་མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག།(༡༩༢༡-༢༠༠༨) མཁན་ཆེན་ཨ་པད་(༡༩༢༦-༢༠༡༠། བྲག་ 
གཡབ་ཆོས་དར་།(༡༩) འདམ་ཐོག་ཐུབ་བསྟན། ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་རིན་ 
ཆེན།(༡༩༢༦-༡༩༨༥) མཁན་རབས་བཅུ་པ་བྲག་གཡབ་པད་དམ།(༡༩༣༣- 
༢༠༡༨) དཔེ་ཝར་མཆོག་སྤྲལ།(༡༩༣༣-) གདོང་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་(༡༩༣ ༣- 
༢༠༡༦] ཉ་བྲག་མཆོག་སྤྲུལ་(༡༩༣༧-༡༩༩༣སོགས་ལ་བརྒྱུད། དེ་དག་ལས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་དམ་ཆོས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཞིས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་རྫོང་སར་བཤད་གྲར་དར་ 


ཤྱ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཞིང་རྒྱས་ཏེ་གནས་བཞིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ 
བ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་བདག་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་ཅིང་བྱེས་ཀྱི་རྫོང་སར་བཤད་གྲར་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྦེལ་ 
ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
ཁྲིད་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མཆེད་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་དག་ལས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀརྨ་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་༡༣༤༠-༡༣༨༣)དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་(༣༥༧-༡༤༡༩) སོགས་ལ་ 
བརྒྱུད། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་དམར་སྟོན་གཞོན་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ 
ཆེན་པ་༩༣༠༨-༡༣༦༣།སོགས་ལ་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་སོགས་ལའང་བརྒྱུད། རྗེ་ཡི་གསན་ཡིག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ 
གསན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་རྨ་བྱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་གསན་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཏུགས་སོ་སྙམ་པའང་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའམ་དྭགས་པོ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༤༥༦-༡༥༣༦དང་། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་༠༥༠༧- 
༡༥༥༤)སོགས་ལ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི་«དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའེ་)) 


ལྟ་བའེ་བྱུང་བ་བཤད་པ། 

མནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་ཁག་ཅིག་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ལས་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ 
དེ་དག་གིས་དབ་མའི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་སྐོར་ 
གསན་སའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། 

རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱར་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་མིན་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་ཀྱི་རིམ་པ། རང་ 
ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཆེན་དེ་དག་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་གང་གི་ལུགས་སྐྱོང་མིན་སྐོར་དཔྱད་ 


བ་དང་བཞི་ལས། 


ཟཝ “དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ།) ཟུར་མང་ལྔ་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། བོད། ༧ ཤོག་ངོས། ༡༦ ཕྲེང་། ༣-༤ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དངཔོ་ནི། ༧སྨྱརལྟ་བལརྟོགསབྱདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་བྱས་ 
པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བྱས་པ་གཉེས་ལས་ ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྟ་བ་ཡུལ་ལ་ 
བཞག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྐབས་རེ་ཡུལ་ལ་ 
གོ་བ་དང་མཚམས་རེ་ཡུལ་ཅན་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། 

དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟ་བ་བྱས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཅམ་སྣང་བས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་”“ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་པས། ། ཞེས་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། འདིའི་ 
ཐད་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཁག་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་རབ་བམ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གཅིག་མཐུན་འགྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་གྱི་(༡༢༨༥-༡ ༣༧༠:༥དྲེས་ལན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་))ཁས་༧“ལྟ་བ་དངོས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཚུལ་ལྟར་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་དེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་མིན་ 
> (གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།) ཀུནམཁྱེནབཀའའབུམ།ྫོངསརའཕལདཔར། བོད ཏ།ཤོགངས། ༡༩༤ རྲང། ༡༦-/༧ 


33 ༥ཨྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། རྭ ཤོག་ངོས། ༤༧-༤༢ཕྲེང་། ༢༠-༡ 
34 “དྲིས་ལན།» སི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༡༥-༡༦ ཕྲེང་། ༡༧-༦ 


36 


དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཏེ། ལྟ་བ། མཐོང་བ། རྟོགས་པ། ཤེས་པ། གོ་བ། དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
བློའེ་འཛིན་སྟངས་ཉིེད་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་མང་གིས་བཤད། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཐོང་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། ། ཞེས་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་༠རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་))ལས་ 
*“སྦྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
«རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བ་བྱུང་བའི་ 
དོགས་སེལ་))ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་”“་ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ 
ལམ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གམ་(སམ།དེ་རྟོཿ ས་པའི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལ་སྦྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་ 
ཕོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་ ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 
གསུངས་པ་དེ་ག་རང་སོར་བཞག་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བར་རྨོངས་མ་རྨོངས་ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས། ༢ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
35 “སྤི་རྣམ།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོགངོས། ༢༦ ཕྲེང་། ¢ 


36 (དོགས་སེལ།) མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཀཿཐོག་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཟ། ཤོག་ངོས། ༤༥༠ ཕྲེང་། ༩-( 
37 ༥འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན།» ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོ་ང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཤོག་ངོས། ༢༧ ཕྲེང་། ༡༡-༡༤ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིའེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡུལ་ཅན་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། 
སྤྱིར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་གྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་«རྩ་ཤེས་རྣམ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་))ལས་”“གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་མེད་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྟེད་པ་ཞིག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །'ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབུས་མ་དང་། དཀྱིལ་མ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའེ་དབུས་དང་། 
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དབུ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པའམ་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་དབུ་ 
མ་ཞེས་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ན་ 
དབུ་མ་ཞེས་བཤད་སྟངས་གཉིས་སུ་འདུས། 


38 “ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྡོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ང། ཤོག་ངོས། ༤༡༠ ཕྲེང་། ༣-༦ 


38 


དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 


དེ་ཡང་༥གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་))ལས་ནི་”“ལྟ་སྤྱོད་དམ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའམ། འདེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་སམ་ཡན་ལག་རྣམས་ན་མགོ་བས་མཐོ་བ་མེད་ 
པས་དབུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལས་༠༥ཡང་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་སྟེ།” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
«རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་))ལས་““འདེར་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་རྷི་ཀ་དཱ་ཤས་༠ཀྱེ་རྡོའི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་)) 
ལས་༧ དབུ་མ་ཞེས་པ་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། སྟེང་མ་ཡིན། འོག་མ་ 
ཡིན། གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་མཐའ་སོགས་སྤངས་པའི་དབུས་ལ་གནས་པ་ཅམ་ལ་དབུ་ 
མ་ཞེས་མ་དཔད་པར་བཏགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 


འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། 


ཟ9 “གཞུང་ལུགས་ལེཊ་བཤད།» ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འབྲུལ་དཔར། བོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༢༣༥ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 

40 ༥གཞུང་ལུགས་ལེཊ་བཤད།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོག་ངོས། ༢་༣༥ ཕྲེང་། ༡༢-༡༣ 

41 (རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཆ། ཤོགངོས། ༥༧༡ ཕྲེང་། ༡༧-༡༢ 
4 ཤབ་སྦྱརདྲི་མེད།) བསྟན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། རྒྱད། བོད། ཁ ཨང་། ༢ ཤོག་ངོས། ༤༥༨ ཕྲེང་། ༩-༡༠ 


གྱ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གཉི ས་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་འཇོག་ 
སྟངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ཤེས་པའི་ 
ཐོག་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ 
ལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
དང་པོ་ནི་སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ཀ་བ་སོགས་གང་ལ་བདེན་འཛིཿ ཐི 
ཞུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་དགག་བྱར་འཇོག ། 

དགག་བྱ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕུང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐས་གསོས་བཏབ་མ་བཏབ་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དག་དགག་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཞྟགས་ཐྭ ཚུས 6ཊའ་ཊྱཾཧཐཾ་ཿས་༢ ཏོག་བ་མཐོང་ཐོ་ཐོཅིངོ་བ 
རྟ། །ད་ན་འད་རུ་དགག་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་“་འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་དེ་དག་བཀག་པ་ 


43 «བཞི་བརྒྱ་པ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༨༢༠ ཕྲེང་། ༥-༦ 
44 “ནྣམ་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཚད་མ། པོད། ཅེ། ཨང་། ༩༧ ཤོག་ངོས། ༥༢༠ ཕྲེང་། ༨-༩ 


40 


དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ན། འཕགས་པ་ལྷས་༧“བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་ 
བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ 
དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ 
དང་པོ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་༩་“ཐར་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བར་དུ་བདག་བཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་དང་བདག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐས་གསོས་བཏབ་པས། དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཀག་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་བྱའི་ 
ལྟ་བ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔས་མཐའ་བཞི་ 
ཆར་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 


45 བཞི་བརྒྱ་པ) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༢༠༡ ཕྲེང་། ༤-༥ 
46 བ་སྐོང་འགྲེལ་པར།)» རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༩༡ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། འདེར་བཤད་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བཀྲལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་ 
བྱས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་མོའམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་བཤད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ 
འགོད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རེ་ངེས་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་པའེ་ 
ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ 
གནད་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ་རང་ལུགས་མཁས་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་གནད་ 
བསྡུས་ཏེ་རེ་འགོད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


བཞེད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
གནང་བའི་མན་ང: ་ལས་༧་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ། ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བི་ཆུ་པའི་བསྟོད་པར། ༧“མ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལས། ། ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཡིན་པས། 
ཕྱིས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་༥སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་))“ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །”ཞེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་བསྟན་པ་དང་། 
༦རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་))ལས། ༠“སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཞུགས་ཡིན་ལྭ། དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
47 “ཞེན་པ་བཞི་བྲལ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༤༧༩ ཕྲེང་། ༥ 
48 “འི་རྷ་བའི་བསྟོད་པ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཀ། ཤོག་ངོས། ༡ ཕྲེང་། ༧ 


49 “སྤོད་འཇུག་འགྲེལ་པ) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོག་ངོས། ༤༥༥ ཕྲེང་། ༡༢-༡༤ 
50 “སྤྱི་རྣམ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག། ཤོག་ངོས། ༢༦ ཕྲེང་། ༦-༢ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚར་གྱི་རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
«མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་))ལས་༧་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་ 
མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་ 
འོག་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་༧དེ་ལ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟློས་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་གཉི་གའམ་གཉེ་ག་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ལས་འཛིན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ་”ཞེས་སོགས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 

«༥ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོའི་))སྐབས་སུ་ཡང་། ཐ༥མཐའ་བྲལ་ 
ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བཞིན་ 
བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྲིང་ཡིག་))ཁས་༥“ཡང་བཅོམ་ 
ག “ལྡོན་ཤིང་།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༤༥ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 
52 “ལྗོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༦༩ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧ 


33 ༥ཞམས་དབྱངས་ཆེན་མོ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༤༩༧ ཕྲེང་། ༡༤-༡༦ 
ཧཿ “སྤྲང་ཡིག) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ན། ཤོག་ངོས། ༡༡༨ ཕྲེང་། ༥-༧ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དེའང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཆོས་མེད་དེ། །།གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་ 
དུག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་མི་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་༥མདོ་ཏིང་)»གི་ལུང་དང་རྩ་ཤེར་གྱི་ལུང་ 
གིས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་བཤད་རྗེས་སུ། 
༡༠༥ དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཡོད་མེད་ལས་འདས་ 
པར་བཤད། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བསྒོམ། བསྔོ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བསྔོ་བ་བགགྱིས་ ཞེས་དང་། 
«ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་))ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚེ། ”“ློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ།” 
ཞེས་གོང་གི་མདོ་ཏིང་གི་ལུང་དེ་ཁུངས་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 


ག ༥མདོ་ཏིང་༡ གི་མུང་ཚིག་འདིའི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པོད། ད། ཨང་། ༥༥། ཤོག་ངོས། 
༦༥ ཕྲེང་། ༡-༣ལས་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གི་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སུ་གསལ། 

55 “མྤིང་ཡིག) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཤོག་ངོས། ༡༡༩ ཕྲེང་། ༡-༣ 

56 ༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༡༤༤ ཕྲེང་༡༧-༢༡ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དེ་བཞིན་དུ་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། »*“ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
གྒསངཐྟྐམ་ཝ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །”ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་))ལས་༧་སེམས་དེའང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། 
གཉིས་ཀ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། གང་ལ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། གང་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འགག་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་ངོ་། ། 

གང་ལ་ཐོག་མ་དང་། མཐའ་མ་དང་། ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐའ་དང་། 
དབུས་སུ་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པ་གྲོལ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


57 “སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ན། ཤོག་ངོས། ༤༧ ཕྲེང། ༡༢-༡༤ 
9 ༩ལམ་གྱི་སྙིང་པོ།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། བ། ཤོག་ངོས། ༤༤༣ བྲེང་། ༡༠-༡ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ།” ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་༧“ཕྱོགས་དང་དུས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དེ། །གཅིག་མིན་རྩོམ་པོ་མེད་པ་ཡི། །དུ་མ་མིན་ཞིང་དེ་བས་ 
ན། །ཡོད་མིན་ཟླ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེད་མིན་འགལ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཕྱིར་གཉིས་མིན་མིན། ། ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་མོ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་བྱེད་ལས་༧“ཡུལ་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
ནུ་ཨཇུག་ཐ་དང་། །བློ་ཡང་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མམ་ནྣུམསྲཿ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །མཁྱེན་ཞིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གོམས་པར་བགྱི། །”ཞེས་དང་། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༥སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ 
བཤད་))ལས་“་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་པའི་ལན་ 
38 འདེན་གཉིས་མ་རེས།༧སསྱ་བཀའའབུས། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། བ། ཤོག་ངོས། ༣༩༩ ཕྲེང་། ༡༧-༡༩ 
60 “རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། བ། ཤོག་ངོས། ༢༦༠ ཕྲེང་། ༡༢-༢༠ 
6 ༥སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད།” བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འཐུམ བོད་ལྡོངས་དབེ་རྙིང་ཁང་། བོད། ཉ། ཤོག་ངོས། ༣༦༦ ཕྲེང་། ༡༤-༡༧་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དུ་༧“རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྡོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་རྒྱན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་))༩་ལས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་«བདེན་གཉིས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་)) ལས་ 
༠༠་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ 
ཛི་འྲ་ཞིག་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་མུ་བཞིར་རྟོག་པས་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ལ་འདིའོ་ཞེས་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ལམ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ 
ལྟར། རྣམ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གཏོགས་པས་ཅང་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། འདེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བཅལ་དུ་ཡང་མེད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ 
62 ༥སྨྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད།» བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འཐུམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། བོད། ཉ། ཤོག་ངོས། ༣༠༧ ཕྲེང་། †-༡༣ 
6 ཨལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» གཡག་སྟོན་བཀའ་འབུམ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། པོད། ཀ། ལྡེབ་མ། ༤ མདུན་ཕྲེང་། ན 
64 «གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར།» རེད་མདའ་བའི་བཀའ་འབུམ། ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། པོད། ༡༢ ཤོག་ངོས། ༡༣༤-༡༣༥ ཕྲེང་། ༢༠༨༢ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་དུ་མེད་པ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཅི་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་ནས་དབུ་མ་རྩ་ཤེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་འོག་ཏུ་““རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་«དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ 
ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་))ལས་“ “དོན་དམ་པ་ནི་གང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།” ཞེས་སོགས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་” “ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་ན་ཤེས་བྱར་མི་རུང་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་བློ་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཟློས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 

ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་«ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་))ལས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ 
6 ༠གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར།) རེད་མདའ་བའི་བཀའ་འབུམ། ས་སྐྱའིདཔེརྙིངབསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། བོད། ༡༢ཤོག་ངོས། ༡༤༡ ཕྲེང་། ༡་༣-༡༥ 
66 ༦དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད།)» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༣༦ ཕྲེང་། ༤-༧ 
67 “དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༣༢༧ ཕྲེང་། ༡༢-༡༦ 


6ཿ *བརྒྱུད་འདེབས།) བོད་ཆེན་བཀའ་འབུམ། སྡེ་དགེ་པར་མ། བོད། ཀ། ལྡེབ་མ། ༣ རྒྱབ་ཕྲང་། 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 
བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


མུན་སེལ་))ལས་༧“ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འཇོག་སོ་དང་སྐྱེལ་ས་དང་ 
ཟད་ས་ནི། སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་སོགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེད་དོན་དུ་བྱས་ 
ན་མཐར་ཐུག་རྙེད་རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་བྱང་བས། མ་རྙེད་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་།” ཞེས་གསུངས་ 
ནས་འོག་ཏུ 70 “མཐར་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་ 
པའིེ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཡང་། ཡིན་ལུགས་སེམས་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ལྟ་ 


ཞོག། 


ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཟུང་ན་གང་དུ་ 
བཟུང་ཡང་མཐར་འཛིན་དང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་ལན་ཅི ག་ 
མིན་པར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པ་ལ་ 
ཟློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་། རིག་པ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ དུའང་དབྱེར་མེད་ 
པར་གཞུགས་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་ 
69 མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། པོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༣༡༤ ཕྲེང་། ༡༨-༢༠ 


70 ༠མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིངཁང་། བོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༣༡༦ ཕྲེང་། ༡༢-༡༩ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


སོགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ཕོའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་ 
གསུངས་པ་དང་། 

པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ མཆོག་ལྡན་གྱིས་«དབུ་འཇུག་དཀའ་གནད་ཀུ་མུད་ 
ཕྲེང་མཛེ་ས་)༡)ལས་༧“དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ ས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་གཅི ག་ཡོད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེ ང་གེས་«ལྟ་བའེ་ཤ ན་ 
འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་))ལས་༩་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད། རྟག་ཚད་སྟོང་མི་སྟོང་སོཿ གས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །”ཞེས་དང་། ”དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
བཀག་པའི་ཚེ། རྟོག་པས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དགག་དགོས་པས། 
7ཿ “དབུ་འཇུག་དཀའ་གནད།» ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཅ། ཤོགངོས། ༣༢༥ ཕྲེང་། ༩-༡༡ 


7ཿ “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༤༩༦ ཕྲེང་། ༢༠-་༣་ 
33 “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།) ཀུན་མཐྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ་། ཤོག་ངོས། ༥༠༤ ཕྲེང་། ༡༢-༢༠ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་ 
བདེན་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་མཐའ་དབྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདེན་པས་སྟོང་མི་སྟོང་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རེ་རེ་བ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བདེན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ལ། 
རིག་ངོ་དེར་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་པས་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 

གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་«ཚོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲིས་ 


ལན)ལས་༧༥ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འདོར་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་དེ་དག་སྣང་ཡང་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ཡང་རང་གི་བློ་ངོ་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། རཾ 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་གཞན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་པའི་ཚེ། འདི་ནི་རྟའོ་འདི་ནི་གླང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལ་ 
འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ 


7༢ “དྲིས་ལན།) གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྡོངས་དབེ་རྙང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། བོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༩ ཕྲེང་། ༢-༡༢ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལྟ་ཞོག །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་གིས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །”ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་«ཁ་སྐོང་གི་འགྲེལ་པར་))”“ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ན་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དར ཞེས་དང་། 


དེ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་༩༠མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་མེད་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་མྱུ་ 
གུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཕྱོགས་མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་ 


ཆེ == = 5 


གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ” ཞེས་གཞི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་ 


75 ཤཁ་སྐོང་འགྲེལ་པ།» རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༩༢ ཕྲེང་། ༡༡-༡༦ 
76 ༥འཇུག་པའི་སྤྱི་ོན།» ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག། ཤོགངོས། ༣༥༧ཕྲེང་། ༥- 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟིན་རྗེས་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་བཀོད་དེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ྟ་ཐཐ་ཤདྲ་པྲ་དྐཏྲ། 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་«དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་)› 
ལས་”་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་ 
དགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས། བློ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་སོཿ གས་མུ་བཞི་གང་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཞེས་སོགས་དང་། “”རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། ངེས་པ་རྙེད། 
རྗེས་ངེས་པ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་པ་མ་ཡིན་པར། བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་ 
པ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ 
གཟུང་དུ་མེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གང་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤྲོས་པས་མ་རེག་པ་ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 


ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 


7༩ །དབབ་མའི་ལྟཐིད། མཐེན་བཅེའི་བཀའ་འབུམ། ཐྡོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ད། ལྡེབ་མ། ༧ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤༦ 
7ཿ ༥དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད།» མཁྱན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ད། ལྡེབ་མ།\ མདུན་ཕྲེང་། ༡-༣ 
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རང་ལུགས་མཁས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ། 


དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་”“དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉེས་ཀ་མིན་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཆར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་དེར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཟེར་བའི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། རྐུན་པོ་གྲོང་སྟོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། རིགས་པས་དཔྱད་ 
མཐར་འཛིན་བྱ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 


དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་རིགས་ཤེས་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་ནི་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས། མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་བཀག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རེས་འཇོག་གིས་རིམ་པས་ 
བཀག་ནས། མཐར་བློས་གཟུང་བྱ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར། འཛིན་བྱ་འཛིན་ 
བྱེད་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 

ལྟ་བ་དེ་གོམས་པར་གྱུར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་པའི་ 
ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་ཟབ་མོ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ 
འདེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མས་““བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
79 “ལྟ་བའི་གསལ་བྱེད།)» མཁན་ཆེན་གསུང་ཐོར་བུ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ལྡེབ་མ། ༣༠-༣༡ ཕྲེང་། ༡-༡ 
ཐཿ “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།)» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཝ། ཤོག་ངོས། ༤༩༤ ཕྲེང་། ༩-༡༠ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་དང་།” ཞེས་པ་ནས་““དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་གཡག་ 
གཞོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་གིས་བསྒོམས་ཤིང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་དོན་ནི་ 
ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པས། མཐར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གྱི་བར་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བདག་གི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་ཙམ་བཀོད་ལ། དེ་ 
ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་མཁས་པ་རེ་ 
རེར་དབུ་མའེ་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་ལས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་མང་ཡང་། གཞུང་རེ་ནས་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཚན་གཞི་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བགྲང་བའི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་དང་། རྗེ་མར་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པའི་ངལ་བ་མ་བརྩམས་ཤིང་། 
ཐཿ “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དཔར། པོད། ཞ ཤོག་ངོས། ༤༩༤ ཕྲེང་། ༡༥-༡༩ 
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སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་གང་གི་ལུགས་སྐྱོང་མིན། 


འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཆེད་དུ་ 
དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའི་རྩལ་འདོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་སོན་པའི་ 
མཁས་པ་འགའ་ཡི་ལྟ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པའོ། ྐ 


བཞི་བ་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་གང་གི་ལུགས་ 
སྐྱོང་མིན་སྐོར་དཔྱད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་སྐྱོང་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ནི་༧“རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཀུང་བཤད་པ་ཆེར་མ་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་ས་ 
ཆེན་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་སོགས་ལ་བཤད་ 
པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་«མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ 
ཤིང་)»ལྟ་བུ་སྤྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་ཆེར་མཛད་ 
མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། གང་གིས་མཛད་པའི་༩སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་))ལས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤིི་ལས་སུན་ཕྱུང་ནས་ 


2 "གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། བོད། ༢ ཤོག་ངོས། ཤན་༣ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 


ཏྲ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དབུ་མ་བསྒོམ་རིམ་སོགས་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་སོགས་བཤད་རྗེས་སུ”་བདག་གིས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་པར་མཐོང་ ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་ 
འདེས་རབ་དབབེ་སྐབས་སུ་བེམ་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐོར་ནས་ཁོ་ 
བོས་༥དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་)ནང་དུའང་བཤད་ཟིན། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཆ་མ་ 
འཚལ་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
“འཇམ་མགོན་ས་པཌ་དང་རོང་སྟོན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བའི་གཅོ་བོར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་ ཞེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་དག་ཉན་རང་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅམ་བཤད་རུང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི། དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
བཞེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ 


83 “སྤིངས་ཡིག༡ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། བོད། ན། ཤོག་ངོས། ༡༡༥ བྲེང་། ༡༦-༡༧ 


58 


སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་གང་གི་ལུགས་སྐྱོང་མིན། 


རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུགས་སྐྱོང་སྟངས་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་““ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐྱེ་ 
བ་རང་རེ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནེ་བབ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མངའ་བའི་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་གྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། པར་ཕྱིན་ཏིཀ་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་མཛད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་རང་གང་རུང་ཞིག་གི་ལུགས་འཛིན་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་དཀའ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ 
༠༠༥ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དབབུ་མ་པ་ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡོད་སྙམ། 
རང་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་གྲས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་གི་ལུང་དྲངས་པས་པཌ་ཆེན་ཤྭཀ་མཆོག་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ 
དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་སྟོང་པའི་ 


84 “གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད) ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། གསུང་འབུམ་པོད། བ། ཤོག་ངོས། ༩༡ ཕྲེང་། ༡༡-༤ 
5 (ཐུབ་དགོངས་རྣམ་བཤད།) འཕྲུལ་དཔར། ས་བར་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༩༥ ཕྲེང་། ཐ༣་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཞན་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་དེ་འོག་ཏུ་བཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་དང་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་སྟོང་ལུགས་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ལྟ་བས་སྤྲོས་ 
པ་གཅོད་པ་ལ་རང་སྟོང་ཟབ་པ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཇོ་ནང་ 
ཏཱ་ར་ན་ཐས་༥ཟབ་དོན་ཉེར་གཅིག་))སྐབས་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་སྟོང་གི་བཞེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་པས་དེ་དག་«ཐབ་དོན་ཉེར་གཅིག་))ནང་དུ་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་འདུག་པས་དེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་དང་མང་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་རེ་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པ་དང་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རང་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཐལ་རང་དང་། 
རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་བ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་བར་སྦྱོར་བ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་ 
བྲལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། 
བར་དུ་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྐབས། མཐར་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཚེ་གོང་དུ་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཞི་ཚང་བ་ནི། 


དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་ཞེན་ན་དེ་ནེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་པ་བཞེད་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་མཐོང་བར་ 
བྱ་བ་དང་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
འཛིན་པ་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དག་བཀག་པའི་ 
ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་འཇོག་ཀྱང་གསལ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་ 
རྐྱང་དང་། སྟོང་པ་སྦངས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ 
བཞེད་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་གཏུག་ས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ལུང་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སྦྱོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་ད་དུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལུང་སྦྱོར་ཁ་སྣོན་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ། 

སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་སོགས་གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྱ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ 
གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་ 
སྦྱོར་བ། སྟོང་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་མ་ལྷུང་བར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱོར་བ། ལུང་དོན་ལ་དོགས་པ་བསུས་ཏེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཐའ་དབྱོད་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་”“དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤོས་ 
པའི་མཚན་མ་འགོག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགག་རྒྱུའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་”“འདིར་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་བདེན་པའི་དངོས་ཕོའམ་མ་ 


5 ༧ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༤༩༥ ཕྲེང་། ༥-༧ 
87 *དབུ་མའི་སྤྱི་སྟོན།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༦ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 
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སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


ཡིན་དགག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་འཕྲོ་བ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་““གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། 
གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་""གཟུགས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །”ཞེས་སོགས་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡུམ་བར་མས་ལུང་དྲངས་པར་“གཟུགས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྤྱོད་ན་མཚན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱར་གསུངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། «མདོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་))ལས་”“ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་ 
དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། ཅེས་ 
དང་། 

«ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་))ལས། ༧༠སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྦང་རྣལ་འབྱོར་ 


88 “སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འབུམ། བོད། ཁ། ཨང་། ༡༥ཤོག་ངོས། ༣༠༥ ཕྲེང་། ༤-༥ 
89 ཨསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འབུམ། པོད། ཁ། ཨང་། ༡༥ ཤོག་ངོས། ༥༢༣ ཕྲེང་། ༡-༢ 
90 (དབུ་མའི་སྤྱི་སྟན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༡༡༥ ཕྲེང་། ༢-༣ 
32 ༠མདོ་ཏིང་།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།མདོ་སྡེ། པོད། དྭ ཨང་། ༥༥ཤོག་ངོས། ༩༥ ཕྲེང་། ༣༥ 

92 ༦མང་དག་སྦྱར་རྒྱུད།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱད། པོད། ག། ཨང་། ༧༩ ཤོགངོས། ༢༤༥ ཕྲེང་། ༣-༦ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྦང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བ་ 
ལུས། །ཏོག་ཐ་ཧུང་མིན་སྐྱ་ཐར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། བཅོལ་ལྟན་ཉདས། 
ཀྱིས་༦ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་))ཁས་་སྟོང་དང་མི་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཞི་བའི་ངང་། །གྱུར་དང་འགྱུར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།།ཞེསྔ་དང་། 
དེ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས་))”“་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
༥དབུ་མ་རྩ་ ཤེར་))ལས། ༧ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྱྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། །བྱསྐསྨ་པ་ 
འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཡང་«རྩ་ཤེར་))ལས་”“གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མིརྟོན།།སྟང་ཐ་ཡོད་ཁག་ཁ་ཧགྱུན།། ཤེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་«བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་))ལས་ 
༡༠ གལ་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་(གྲུབ།པར་འགྱུར་ན་ 


93 ༠ཞགསོའི་བསྟོད་པ།” བཀའ་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། རྒྱད། བོད། བ། ཨང་། ༩༡ ཤོག་ངོས། ༧༤༩ ཕྲེང་། +:༩ 

34 “མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕྱིན། བོད། ཀ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༡༣ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧ 
95 ༥ཆུ་ཤེར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༣༢-༣་༣ ཕྲེང་། ༢༡-༢ 

% ༦ར་ཤེད) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཐ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༩ ཕྲེང་། ༡༩-༡༧ 

97 “བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༥༩༣ ཕྲེང་། ༡༢-༡༥ 
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སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམ་ ས་ཅད་དགག་བྱ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


ནི། དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་པར་དེའི་ཚེ་མི་གཏོང་བ་མི་སྟོང་པ་)མེད་ན་སྟོང་ 
«.ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་))ལས་”་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟླའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་༧“གང་གི་ཚེ་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཟློག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
«རྩ་ཤེར་))དུ་༧“རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། ། ཞེས་དང་། ཟླ་བས་འགྲེལ་པར་““་འདིར་སྟོང་པ་ 


98 «ཤེས་སྒྲོན།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༡༧༧ ཕྲེང་། ༡༧-༢༡ 
99 “ཚིག་གསལ།) བསྟན་འགྱུརདཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༢༠༡ ཕྲེང་། ༡༩-༢༡ 
100 «རྩ་ཤེར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༩ ཕྲེང་། ༡༧-༡༩ 
101 “ཚིག་གསལ།? བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༢༩༣ ཕྲེང་། ༡-༢ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ་ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་༥(འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་)) 
ལས་་༧་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་(སྤངས།བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད། །”ཅེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྨད་པ་རུ་བསྟན་པ་དང་། «རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་))ལས། ““ གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་༥བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་))ལས། 
༥སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཞེད་མ་ལགས། །གཉིས་ཀར་ཁྲོད་དགྱེས་མ་ 
ལགས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་བྱིན་(༡གྱིས་༥་གསང་ 
འདུས་དཀའ་འགྲེལ་))ལས་༠སྟོང་དང་མི་སྟོང་གང་འཛིན་པ། །བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་རྟོག་པ་སྐྱེ། །རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་གཉིས་ནི་སྤངས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་))ལས་༧༠་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཐའ་ 


162 ༥འཇྲིག་རྟེན་འདས་བསྟོད།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསྟོད་ཚོགས། བོད། ཀ། ཨང་། ༡ ཤོག་ངོས། ༡༩༧ ཕྲེང་། ༢-༡༠ 
103 «ཅྱ་ཤེར།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༤༥ ཕྲེང་། ¢ 

104 ༔བསྟོད་པ་ལས་འདས་པ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསྟོད་ཚོགས། པོད། ཀ། ཨང་། ༡ ཤོག་ངོས། ༢༣༦ ཕྲེང་། ༩ 
105 (གསང་འདུས་དཀའ་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཉི། ཨང། ༢༠ ཤོག་ངོས། ༤༡༢ ཕྲེང་། †-༡༠ 

105 ༦འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༡༡༧ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧་ 


66 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་ཕོས་«བདེན་གཉིས༡)ཁས་༧༩་ཡང་དག་ཏིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ 
ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཟས་ཐོ་མི་གྲསུང་བཞུགས།།། ཞེས་དྭང་། 


དེའེ་«རང་འགྲེལ་))ལས་༧“་གང་གི་ཕྱིར་ཞེན་ན། ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ 
མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཅིང་བསམ་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་རྟོག་པས་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་གང་ལ་ཞེན་པའི་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དགག་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ 
བའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་ 
107 ༠བདེན་གཉིས། ) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ས། ཨང་། ༦༢ ཤོས་ངོས། ༧༥༦ ཕྲེང་། ༡༡-༡༢ 
108 *བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ས། ཨང་། ༦༢ ཤོག་ངོས། ༧༦༨ ཕྲེང་། ༡༠.༡༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མིན་གྱི་ལྟ་བའམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་བཏགས་ 
ཀྱང་། དོན་དུ་འདི་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
འདི་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་པ་དུ་མས་རང་དགར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས་“དབུ་ 
མའི་དོན་ནི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་«ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
སྙིང་ཕོར་))། ༢༠༠ བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་དངོས་པོ་ཡང་མེད། རྒྱུ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའོ། ། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྣེ་ཁངྲ་རྲ་ཤགས་ཝམ། ༢༥ མོད་མིན་སྟེད་མིན་ཡོད་མེནྡ་ 
མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་ 
ན། །ད་ལྟར་འཇགྐ་རྟན་ན ན། ། རྣམ་ལྡག 
སྤ (ར་ར རླ མཿ འོར ཅར ཟས སཿ སོ་ས་ཚོ 
སྟེ། །བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
199 “༈ྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།» ཀུན་མཐྱེན་བཀའ་འབུམ། རྡོང་སར་འབྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༤༩༤ ཕྲེང་། ༡༢-༡༩ 
130 ༦ལང་གཤེགས་གསུང་གི་སྙིང་པོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༦༧༠-༩༧༡ ཕྲེང་།༢༡-༣ 
31 ༦ཡང་གཤེགས།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༢༢༢ ཕྲེང་། ༡༢-༡༤༩ 


68 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


མདོདེ་ཉིད་ལས་༢༠དེ་ལྷ་བོ་གྲས་ཆེན་ཕོ་མཐའ་བཞི་ནིའདི་ལྟརྟེ 
གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ 
བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །”ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་ལས། ༢༠༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བཏྟན་ 
དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །གཉིས་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བསྒོམ། ། ཞེས་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་འཇོག་པ་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་། དཔལ་སྟོབས་ 
བོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་ནང་དུ། 


༢༠མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
«རྒྱུད་བླར་))༩“གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་ 
མེད་ལས་(པས'གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ 


132 «ལང་གཤེགས།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༢༥༩ ཕྲེང་། ༢-༤ 
13 ༥གིན་རྗེ་གཤེད་ནག) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། བོད། ཙི། ཨང་། ༢༤ ཤོག་ངོས། ༩༥༦ ཕྲེང་། ༣-༦ 
ཟླབ ༈སྟོབས་པོ་ཆེ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ག། ཨང་། ༧༩ ཤོག་ངོས། ༦༢༠ ཕྲེང་། ༣-༥ 

15 *རྒྱུད་བླ་མ།)› བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། པི། ཨང་། ༧༠ ཤོག་ངོས། ༩༣༩ ཕྲེང་། ༡༡-༡༥ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཀུན་ལ་ཆགས་(འཆགསཔ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་(-༡) 
«དོ་ཧ་མཛོད་))ལས།““ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། ཞེས་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལྟར་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་ སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས་(༧) « ན་མ་བཞིའི་ཊཱིཀཱ་))ལས། ༢༩༠སྣང་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཞིང་། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ། ཞེས་གསུངས 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་«བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བསྟོད་པ་))ལས། ༢༩༥ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ཚེ་གང་ 
ལས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། ༢༠༠༠འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་བྱས། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ 
ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མཚམས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས་༧་གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 


26 (དོ་ཧ་མཛོད།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཞི། ཨང་། ༢༦ ཤོག་ངོས། ༡༢༦༦ ཕྲེང་། ༩-༡༡ 

117 “སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱིཀ་ཀྭ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། བོད། ཟ། ཨང་། ༡༢ ཤོག་ངོས། ༥༡༠ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 

118 ༠བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསྟོད་ཚོགས། བོད། ཀ ཨང་། ༡ཤོག་ངོས། ༢༢༩ བྲེང་། ༧ 
1 ༥སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༦༨ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 

129 «¢་ཤེར།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༤ ཕྲེང་། ༥-༧ 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


བས་༧གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །”ཞེས་གསུངས། 


དེ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། '““བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་། །ཡོད་པ་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དེ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་ 
དང་།།།གཉིས་མིན་ཞེསྤ་གང་མི་མངོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འཟགས་པ་ལས་ 
«བཞི་བརྒྱ་པར))“༧“ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ། ཞེས་དང་། 

དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་““་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
12 “ཚིག་གསལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༩༠ ཤོག་ངོས། ༦༦ ཕྲེང་། ༡༥-༢༠ 
122 “ཅུ་ཤེར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༤༠ ཕྲེང་། ༡༦-༡༢ 


123 ༠བཞི་བརྒྱབ།» བསྟན་འགྱར་དཔེབསྡུརམ། དབུམ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༢༠༡ ཕྲེང་། ༡༤-༡༦ 
124 ༠བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཡ། ཨང། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༡༢༦༩ ཕྲེང་། ༡-༦ 


ཤཿ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཀར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། 
སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ལུགས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དྲངས་འདུག་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་༥ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་) ལས་་ ༥་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་(༡༡)མཛད་པའི་«ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར་))མ་གཏོགས་བོད་ལ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁོ་བོས་མ་མཇལ་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
༣༩༥རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འདོད་ 
པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཉི་ག་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
མེད་མིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉི་ག་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །རྱོགསཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་ 
དགག་པ་སྟེ།”ི ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
125 ༠ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༢༥༣ ཕྲེང་། ༡༩-༢༡ 


125 ༥ེ་ཤེསསྙིངཔོའི་བཤད་སྦྱར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༣༩༦-༢༩༧ཕྲེང་། ༡༥-༡ 
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སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་ཤེང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་ཅི ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་«འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་))ལས། ༣༧ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་”ཞེས་དང་། 


«ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་))ལས། 
༧༠ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་། 
ཐག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷའེ་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐྭ་ཏྭད་ཐསྨས་ཛད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 


127 ཙཤློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ།» ཾབཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། མ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༣༡༡ ཕྲེང་། ༡༣-༡༤ 
228 *བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། མ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༩༥༩ ཕྲེང་། ༣-༡༡ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་«༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་))ལས། 
༢༠༥སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་(༡༣)ཀྱིས་«༥ཤེར་འགྲེལ་ 
ཚིག་གསལ་))ལས་༧“དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དོན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། ་ཞེས་དང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་«རྩ་ཤེར་))ལས། 
ཿ“བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ ས་ 
སོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 
༢གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་མཐོང་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་ཡོད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་”ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་༧་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་ 


13 “མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕྱིན། བོད། ཀ། ཨང་། ༥༩ ཤོག་ངོས། ༡༡ ཕྲེང་། ༡༨ 

130 «ཤེར་འགྲེལ་ཚིག་གསལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕྱིན། བོད། ཉ། ཨང་། ༥༢ ཤོག་ངོས། ༧༢༠ ཕྲེང་། ༩-༡༣ 
131 ༧ཆྩ་ཤེར།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༢༦ ཕྲེང་། ༡༡-༡༢ 

132 “བུད་བཱལི་ཏ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ག། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༩༤༩ ཕྲེང་། ༩-༡༢ 

133 «རུ་ཤེར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༢༦ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧་ 
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སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་ཤིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཡུང་དང་སྦྱོར་བ། 


པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་ 
རྐཏྐ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་༥སྤྱོད་འཇུག་))ལས། ༥༥ དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །”ཅེས་ཤེས་བརྗོད་ 
དམ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དོན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་དང་རྟེད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པ་བཤད་པས་དེའེ་ཚེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ 
«ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་))ལས་༧“ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་མཚན་མ་འདེ་དག་གང་དུ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བརྡ་མེད་པ་དེས་ན་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། «ཀླུའི་ 
སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་))ཁས། ༣༢༩༥ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ 
དེ།།ཡིད་ལ་མི་བྱད་བྷེ་འཚི་མེད།།།ཅེས་དང་། 


134 “སྤྱོད་འཇུག» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ལ། ཨང་། ༦༡ ཤོག་ངོས། ༡༠༡༧ ཕྲེང། ༦-༧་ 
135 «ཚར་གཅོད་པའི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ཛྭ། ཨང་། ༦༣ ཤོག་ངོས། ༢༥ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧་ 
136 “སྒེམེདརིནཔོ་ཆེ།» བསྟནའགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཅ། ཨང་། ༥༧ཤོག་ངོས། ༤༡༧ ཕྲེང་། ༤-༥ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


«དབུ་མ་རིན་ཚེ་སྒྲོན་མར་)› ༢༠སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་གནས། ཅི་ཡང་མི་རྟོག། ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་བོ་རྗེས་«དབུ་ 
མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་))ལས། ”"“བར་དེར་ཤེས་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅིའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་”ཞེས་སོགས་ 
དང་། «དབུ་མའི་མན་ངག་བསྡུས་པ་))ལས་ཀྱང་། ༢༠༠བར་སྐབས་དེར་ 
ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།” ཞེས་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་(༡༠༠༢- 
༡༠༧༧)༥ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་))ལས་“་གང་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་མི་ 
སེམས། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
མཐའ་དག་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་འདེ་དག་ཀྱང་ཁ་གྲངས་ 


137 དབུ་མ་རི་ཆེན་སྒྲོན་མ།: » བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༥༣༠ ཕྲེང་ ༧-༡༠ 
138 ‹མན་ངག་ཟམ་ཏོག༡ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཀི། ཨང། ༦༤ ཤོག་ངོས། ༢༢༩ ཕྲེང་། ༡༥-༡༦ 
139 ‹དབུ་མའི་མན་ངག།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཀི། ཨང་། ༦༤ ཤོག་ངོས། ༣༤༣ ཕྲེང་། ༡༥-༡༧ 
140 ༥གསེར་ཕྲེང་།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཟི། ཨང་། ༢༧ ཤོག་ངོས། ༤༩༣ ཕྲེང་། ༦-༧་ 
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གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ། 


བསགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལུང་ཚིག་རེ་རེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
བཞེད་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བ་སྟོན་ནུས་ཤིང་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའང་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡུང་སྦྱོར་འདི་དག་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་རེ་ཆེའོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ཞུའོ། ། 


བཞི་པ་སྟོང་ཕྱོགས་རྐྱང་པར་མ་ལྷུང་བར་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི། 

རྟག་ཆད་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་ 
༢༧༥མྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག།ལམ་ 
དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་ ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་རེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བས་གསལ་བ་སྲངས་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་དང་། སྟོང་པ་སྦངས་ 
པའི་སྣང་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ལ་སྦྱར་ 
ནའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ 
དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མས་བསྟན་པ་ནི། ༥ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་))ལས་་“དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 


241 “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།» ཀུན་མཐྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༥༠༢ བྲེང་། ༡.༤ 
12 ༥ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཆ། ཨང་། ༢༢ ཤོག་ངོས། ༤༧ ཕྲེང་། ༡༤-༡༥ 


༼ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང། 

པ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས་་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ ཞེས་དང་། 
«༥དཔལ་མཆོག་))ལས་་"“གང་དུ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་པས། །དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་པ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། ། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལས་ཤེན་ 
ཏུ་མང་བས་བགྲང་གིས་མི་ལང་། «ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་))ནི་༧༧“ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༩དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་བྱར་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སླར་ཡང་བཞི་ཕོ་རྣམས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ལ། 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་«རྒྱན་))ལས་“གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་༥སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་))ཁས་““དོན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 


143 «་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཆ། ཨང་། ༨༢ ཤོག་ངོས། ༦༩ ཕྲེང་། ༡༣-༡༤ 
144 “དཔལ་མཆོག།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ཆ། ཨང་། ༢༢ ཤོག་ངོས། ༣༩༥ ཕྲེང་། ༦-༩ 

145 ཾསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འབུམ། པོད། ང་། ཨང་། ༡༧ ཤོག་ངོས། ༢༩༨-༢༩༩ ཕྲེང་། ༢༡-༣ 

246 ‹སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འབུམ། པོད། ང་། ཨང་། ༡༧ ཤོག་ངོས། ༢༦༩ ཕྲེང་། ༥-༦ 

147 ‹མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕྱིན། པོད། ཀ། ཨང་། ༥༩ ཤོག་ངོས། ༢༥ ཕྲེང་། ༡༤-༡༥ 

148 “སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༤༡༦ ཕྲེང་། ༥-༦ 
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མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡི། ། ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ 
དུ་མར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་བཛྲས་( )མཛད་པའི་ 
ལང་གཤེགས་མདོ་འགྲེལ་«དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་)) 
ལས་་༠༥རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ་ཞེས་དང་། པཌཱེ་ཏ་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་«འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༡)ལས་““ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ ་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་བབ་བོ། ། 


ལྔ་བ་ཡུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་ཏེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ། 

འདི་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལྟ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་རེ་རེས་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་ཟུར་རེ་རེ་ནས་བསྐལ་པའི་མུན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བདག་འདྲའེ་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གོ་བ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 


149 «སྙིང་པོའི་རྒྱན།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། པི། ཨང་། ༧༠ ཤོག་ངོས། ༤༥༩ ཕྲེང་། ༡-༣ 
150 “རྣམ་པར་ངེས་པ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཧ། ཨང་། ༦༣ ཤོག་ངོས། ༦༠༦ ཕྲེང་། ༦-༧་ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ 
ལྟར་འགྲེལ་པའམ། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་༥གསུང་རབ་ 
དགོངས་གསལ་)› ལས་་༥༥དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མ་ 
རྟེད་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་མོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ན་ཡང་། «༥དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་))ལས་་་ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ལུང་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ། 

ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
མཐའ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། སྒྲ་རྟོག་གི་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མའམ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡུང་དོན་ཡིན་ན་འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
ཕོས་༥ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་))ལས་་༧་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གང་ཟག་ 
ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
151 “གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༡༩༥ཕྲེང་། ༤-༥ 


152 «ཆུཤེར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༣༦ ཕྲེང་། ༩ 
153 ༥ཡུམ་དོན་རབ་གསལ།» ཀུན་མྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༡༠༩ ཕྲེང་། ༡-༣ 
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སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
པར་ཞེན་པ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ལ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ་མངོན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་ཆ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལམ་དང་ 
ལམ་མིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྦས་དོན་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བས་ཕྱིར་ན། 
བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆད་པར་གནད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཞིག་གོ ། 

དེས་ན་ཡུམ་དོན་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་༥༥རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ་འགོད་ཅིང་ ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་རེ་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་ཟུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ 
རོང་ཏིཀཱ་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་མངོན་ 
ཞེན་སྤངས་མི་དགོས་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ལ། 

འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཤད་ཚུལ་མཐའ་བྲལ་ 
ལ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་གྲས་སུ་བགྲངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེན་པ་འགོག་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་བདེན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་ནི་«དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་))སྐབས་ 


154 ༥༥ུལ་དོན་རབ་གསལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༣ ཕྲེང་། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

སུ་༧དོན་དམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའང་བརྟག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་”ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་ནུས། རོང་ཏིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་ 
བཀྲལ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བ་མངའ་མི་མངའ་དང་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུག་གོ། 

འདེར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཡུང་དོན་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་༥༠་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ཚིག་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་། 
དེའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་བཞིའེ་ནང་ནས་ 
དང་པོ་གཅིག་པུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། པ ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ལ། མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ནི་”བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ 
མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་མི་ 
སྟོང་གཉེས་ཀ་མཐའ་ཡང་ཡིན་དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


155 ༥རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༢༤ ཕྲེང་། ༡༢-༢༠ 
156 ༥ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོག་ངོས། ༤༧༤ ཕྲེང་། ༡༥-༡༩ 
157 “རྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན།) ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག། ཤོག་ངོས། ༣༦༠-༣༦༡ ཕྲེང་། ༡༢ 
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སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་དགག་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཡུང་དོན་དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་རུང་ཡུང་དོན་གྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མིན་ 
ལ་དཔྱད་དགོས་པ་གཙོ་གནད་ཆེ་བས། 
འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་དགག་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཟེར་བའི་མང་ཚིག་དོན་མེད་དོ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགག་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་༧༥“དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་(པས་)འགགས་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
སྐབས་སུ་“ “རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ་” ཞེས་གསུངས་པས་ཞེན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ན་བདེན་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 


158 ཤབུདྡ་པཱ་ལི་ཏ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༦༤༧ ཕྲེང་། ༡-༢ 
159 *བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཡ། ཨང་།༦༠ ཤོག་ངོས།༡༢༧༩ ཕྲེང་།༤-༥ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གཅི ག་ཀྱང་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ 
བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བདེན་པའི་མཐའ་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ། མཐའ་བཞིར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་ནི་༥མདོ་སྡེ་ལང་གཤེགས་ 
གསུང་གི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་))ལས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། ༠“རྐུ་རྣམས་དང་ 
ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །གང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་སྟེ། །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་མི་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
སིདམི་སྐེ་ཉེ། །དེ་བཞིནུ་མེདུ་ཝསཾ་ཏ ཐཉང་མིན།།ཡོདུ་མེན་ཝས་ཀྱང་ 
མི་ྨྱི་ཞིང། །ཡོད་ཡིན་མེདྤ་མིནྟ་ཁས་མིན་ན། ། ཞེས་སོགས་གསུངས 
ཏེ་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པར་བདེན་ 
འཛིན་འཇོག་ཆོག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་ 
རྟག་འཛིན་འཇོག་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་གསོ་མི་རུང་བར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས། བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། ། 


160 ༦ལང་གཤེགས་གསུང་གི་སྟིང་བོ། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ཤོག་ངོས།༦༣༦ ཕྲེང། ༡༥-༡༢ 
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སྤྲོས་བ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་བའི་ཁུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བ། 


གོང་གི་ལུང་དོན་དེ་དག་བདེན་ཞེན་སྦང་དགོས་པའི་གོ་བ་བརྒྱབ་ 
ན་མ་གཏོགས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལའང་མེད་པ་མ་ཚད་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ུའི་དོནགྱས་ཞེནའཇིན་གྱ་རྣམརྟག་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་ 
འབད་དགོས་པས་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་ 
པ་རིམ་བཞིན་བཀག་སྟེ་བསྒོམས་པས་མཐར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དག་ 
སར་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་འགག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྲུབ་པས་མེས་བཙོ་སྲེག་བྱས་པས་འབྲས་ 
ཆན་ཚོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྙིང་པོ་ཚུར་བསྡུ་ན་དོན་དམ་རིགས་པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དགག་རྒྱུའི་ 
ཞེན་པའང་བདེན་ཞེན་ཁོ་ན་བཞག་མི་བཞག་གཉིས་སུ་སོང་བས། རང་ 
ལུགས་ནི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཆར་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། རིགས་པ་དེའི་ངོར་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དང་ 
བུམ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དགག་དགོས་སོ། ། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་བློ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དགག་དགོས་པ་ལྟར། བུམ་པ་བདེན་མེད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་དགག་ 
དགོས་ཏེ། རིགས་ངོ་དེར་བུམ་པ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཅིག་མ་གྲུབ་པས་ 
བདེན་མེད་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ན་དོན་དབྱོད་རིགས་པ་དེའི་ངོར་མི་ 
སྟོང་རྒྱུའི་བུམ་པ་ཞིག་ལྷག་མི་འདུག་པས། «རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་))ལས། ༢༩༥ གུམ་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་ 
མིང་དང་བྲལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 

བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའེ་དོན་དང་། 
ད་དུང་«ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་))ལས་“གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ།” ཞེས་པ་ནས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་དེ་དེས་སྟོང་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མར་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བས་འདི་དག་ལ་འབྲེལ་ཚགས་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་དགོས་སོ་སྙམ་ལ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་བ་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བ་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་ཕུང་རི་བོ་ཅམ་ཞིག་ 
སྦས་སུ་མེད་པར་དབྱོད་ལྡན་དག་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་མོ། ། 


16ཿ “སྙུགཔོ་བཀོད་པའི་མདོ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ཆ། ཨང་། ༥༠ ཤོག་ངོས། ༩༢ ཕྲེང། ༡-༢ 
152 ༥སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འབུམ། བོད། ཁ ཨང་། ༡༥ ཤོག་ངོས། ༡༢༥ ཕྲེང། ༡༩༢༠ 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་དོག ས་པ་གཅོད་པ། 


གཉིས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཡུང་དོན་ལ་དོགས་བ་གཅོད་བ། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་སྨྲ་དགོས་ 
ན། འོ་ན་ལས་འབྲས་རྟག་ཚད་སྤངས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཚེ་ནའང་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཤད་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་ 
སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་རྟག་ཆད་སྲོང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྩི་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་རྟག་ཚད་སྤངས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་རི་བཞིན་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་དེང་སང་གི་བླུན་རྨོངས་ཅན་འགའ་རེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ 
ཐོས་སོ། ། 


འདེར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དོན་དམ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་ 
སྦྱར་བ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་))ལས་བཀག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོདམནམད་མིན་དགོས་པའིརམདབྱེ་རེདགས་པ་བསྟན་པའདི་ལྟར 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


༢༤༢༥ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་དོན་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། །ལྷག་མ་སྣང་རུང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་སྨྲ་བ་དབུ་མའི་ 
ལུགས། །”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འདེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་«དབུ་མ་རྩོད་ཟློག་))༡ལས། ༢༥ ཐ་སཱད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ 
ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་༥ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་))ལས་༢༠་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྐབས་དང་། ཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
སྐབས་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་གསུམ་གསུངས་” 
ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བཞེད་པ་དྲངས་པ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ 
མདོ་སྔགས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་རང་ལུགས་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ 
19 སྡོམགསུམ་ཁསྐོང།»ཀན་མཁྱེན་བཀའའབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དཔར། བོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༤༩༣ ཕྲེང་། ༡༧-༡༢ 


164 ༡རྩོད་ཟློག།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཅ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༧༧ ཕྲེང་། ༢ 
165 *འདུད་ཟྩིའི་ཉིང་ཁུ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོག་ངོས། ༡༤༤ ཕྲེང་། ༣-༦ 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་དོག ས་པ་གཅོད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གསལ་འདིའི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་ 
དེ་སྔ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱེས་ནས་ཀྱང་འོང་བ་དཀའ་འོ་སྙམ་ལ། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་དོན་དམ་རིགས་པས་དབྱད་ཚེ་ཡིན་པ་ནི་ 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་«སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ › 
༢༠༩༥དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་འདི་ནི་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། ད་དུང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«ཚིག་ 
གསལ་))ལས་་༠༠འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་གྲུབ་པས། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་དོན་དམ་ 
པར་སྦྱར་པ་འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་གོ་ནུས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱིས་ 
མཐའ་བྲལ་ སྒྲུབ་ པའི་ ་་ དེ་དག་ གི་ གྲངས་ཀ་ ་རྩི་བ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡོད་མིན་མེད་མྲིན་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐུམ་ནུ། དོན་དམ་ 
རིགས་པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ ཚེ་རིགས་ པ་དེའི་ངོར་ཆོས ་རྡུལ་ 
ཙམ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་སོང་བས་བདེན་པར་གྲུབ་ 


266 ཾསྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་རང་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། མགོ་ལ ༣༡༣ཕྲེང་། ༩-༡༡ 
157 “ཚིག་གསལ།)». བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ལ ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༢༣ ཕྲེང་། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་ 
པའི་གྲུབ་པའམ་བདེན་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ 
རིགས་ངོ་དེར་བཀག་པ་ཆིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པས་ཡོད་མིན་ཞེས་དང་། 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་དགག་བྱ་བུམ་པ་གཏན་མེད་དང་། ཐུམཨ་ 
བདེན་པ་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ནས་མ་ཕྱེ་བར་རིགས་པ་དེས་ 
བཀག་པ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པས་མེད་མིན་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་གཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་མིན་དུ་འཛིན་པ་ 
ལ་མཐའ་བཞི་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བདེན་དང་། བདེན་མིན་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་། གཉིས་མིན་འཛིན་པ་ལ་མཐའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ལ། 
བདེན་པར་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ་ 
གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ཁེགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དོན་དམ་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ 
ནི་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་ལ་མཐར་འཛིན་དང་དེའི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཞི་དང་མཐའ་བཞི་འཛིན་པ་ཞེས་བཞག་པ་ལས། རྟག་ 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་དོག ས་པ་གཅོད་པ། 


ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་མང་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པས་དྱད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་འཇོག་པ་ན། དོན་ཟབ་མོ་བློ་ཁ་མ་ཤོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། དོན་དམ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོ༔ ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡང་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་དང་མཐོང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་འདས་པ་ 


91 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

གང་ཞིག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྟོགས་ 
པར་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གོམས་རྟོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་ཐཾ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་འདིའེ་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་«མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་))ལས་༧༠་འོ་ན་མདོ་ལས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློའང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ 
ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


168 “ལྗོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༧༠ ཕྲེང་། ༡༢-༡༢ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་«རེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་)) 
ལས་་༠༥འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཞེས་ཤུགས་ལ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། ༣ 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ 
ལུགས་མཁས་པ་པལ་མོ་ཆེས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པར་སྦྱར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཕྱེ་སྟེ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉེད་ 
ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་ཡང་ 
གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དང་རིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའིེ་ 
ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ 


169 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོ་ངསར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༨༢ ཕྲེང་། ༩-༡༦ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སྦྱར་མི་རུང་བས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དོགས་བ་གཉིས་བ་ལྟར་ན་རིགས་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མིང་དང་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
«དྲེ་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་))ལས་“་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ 
ལི་ཙ་ཐི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་རང་རང་གི་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ལི་ཅ་བཱི་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་༥བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་))ལས། ༢༩༢༠འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་ 
དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སྨྲས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བློ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་དེ་འདྲ་བ་ལ་གནས་ལུགས་ཞེས་གང་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་ 
179 “དྲི་མེད་གྲགས་བའི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། མ། ཨང་། ༩༠ ཤོག་ངོས། ༥༦༩ ཕྲེང་། ༥- 
2༩ བབདེན་གཉིས།? བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ས། ཨང་། ༦༢ ཤོག་ངོས། ༧༥༦ ཕྲེང་། ༡༡-༡༢ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་ཟྫོབ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་བསམ་དུ་མེད་པའོ། ། 


རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
«མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་))ལས་ཀྱང་༧“་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ ངེས་དོན་ 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་”སྐབས་སུ་༧དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དཔྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པར་འཆད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་།” 
ཞེས་སོགས་དོན་དམ་སྦྱར་ནས་ནོར་བ་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པའང་དེ་དག་ལ་དགོངས། 

དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡོད་མེད་འཛིན་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ 
སྒྲས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཟློས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པ་ 
དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ 


7ཿ “ལྫོན་ཤིང་།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ ཐཱའི་ཝན་འབྱུལ་དབར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༧༡ ཕྲེང་། ༤.༥ 
173 “དུད་རྩི་ཐིགས་པ།) ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ང། ཤོག་ངོས། ༣༤༢ ཕྲེང་། ༩-༢ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བསྒོམས་ཤིང་། གོམས་པ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཏེ། 
༢༩༥སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ ཅེས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


དེས་ན་དོན་དམ་པར་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
སྤྱིར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་དང་། དེས་གཞལ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་དམ་ཡུལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ 
སོགས་རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། སོ་སྐྱེའི་ 
ཟློས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་པ་ན་གཞི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་འཛིན་པར་ནི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་བབ་པས་གནོད་བཅས་དང་། བདེན་འཛིན་བཀག་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུག་མེད་དང་། བློ་ཕྱི་མ་ 
བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་འཛི་ ཿཔ་ལ་ལྟོས་ནས་གནོད་བཅས་བཞག་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་དེའང་བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཐུག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་ལྟོས་ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


ནས་གནོད་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལྔ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་གནོད་ 
བཅས་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་དགག་བྱ་བདེན་ 
པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་དང་། 
དགག་བ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་མི་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་ 
མེད་པས་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཆློམ་པའི་ཚེ། སོང་ཚོད་དུ་མཐའ་ 
བཞི་གང་རུང་དུ་འཛིན་ན་ཡང་རློམ་ཚོད་ལ་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མི་འཛིན་ 
པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
གདགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་རྗེས་གོམས་པར་བྱེད། གོམས་ནས་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐར་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་པའང་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་གཞིར་བྱས་ལ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་མི་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རམ་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་མི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
མངོན་ཞེན་ལ་མཚན་འཛིན་དང་མངོན་ཞེན་བཀག་ཆ་ལ་ལམ་བཞག་པའི་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བ་འདི་དག་གི་གནད་མ་འཆུག་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
བཤད་ཚུལ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ 
སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ལན་འདེབས་དཀའ་བའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཁོ་བོས་ 
དཀའ་གནད་དགོངས་བཅུད་)དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲའོ།། 
དོགས་པ་གསུམ་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་གཞན་ངོར་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་ 
གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་དང་མཚུངས་ 
པ་བསྒྲེ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཆོག་མོད། འདི་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་པ་དང་། གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
སྟེ་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མིག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་སོང་བའམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ལས་སྐལ་ཆད་པ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེང་སང་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


དཀའ་གནད་))ལས་༢༠༥ གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་གིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་”ཞེས་གསུངས་ 
པས། 

ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
སོ་སོར་ཏྟོཿ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེ ས་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
སྟག་ཚང་བས་«གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་))ལས་༧༧“་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་ 
དེའི་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་མི་ 
དགོས་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཅིང་ ཞེས་ 
དཆ། སཏ ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་«དབུ་འཇུག་དཀའ་གནད་ཀུ་མུད་ 
ཕྲེང་མཛེས་)› སུ་སྤྲོས་པ་དཔྱོད་ཚེ་ཁ ས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་གོང་དུ་ལྟ་ 
བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་འཕྲོར་༡“འདི་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
བདེན་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། 
55 ༩རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༦༩༣ ཕྲེང་། ༢-༥ 


176 «གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། པོད། ༢ ཤོག་ངོས། ༢༥༨ ཕྲེང་། ༩-་༣ 
177 ཾཀུ་མུད་ཕྲེང་མཛེས།”) ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༣༢༥ ཕྲེང་། ༡༡-༡༣ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་«ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་))ལས་་“རྒྱ་ནག་ཧ་ 
ཤང་གིས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་ 
རང་དགར་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་པས་” ཞེས་སོཿ གས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དེའི་སྡོམ་ལྟ་བུར་༥སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་))ལས་ཀྱང་། ༢༠༠་རྐྱ་ནག་དགེ་ 
སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ 
མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཟབ་མོ་སྲོད་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན།། ཞེས་པ་དང་། 

དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཁ་སྐོང་གི་འགྲེལ་པ་མང་ཐོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལས་༢༠༠ རིགས་པ་འདི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་རང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
138 “ལྟ་བའི་ན་འབྱད།)ཀུན་མཁྱེནབཀའའབུམ། ྫོངསར་འཕྲུལ་ད། བད ཤོག་ངས། ༤༧༦ རྲང་། ༧༡༣ 


179 ༥ལྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་།» ཀུན་མཐྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༤༩༠ ཕྲེང་། ༡༥-༡༨ 
180 ཤཁ་སྒོང་གི་རྣམ་བཤད།» རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། †༥-༨༦ ཕྲེང་། ༡༨-༢ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ 
དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
མིན་མི་མཚུངས་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དབྱོད་དམ་ངེད་ལྟར་ 
ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མ་འདས།” ཞེས་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་སོགས་བསྟན་ནས་ 
༥“ དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། 

བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཇཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་འཇོམས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གོ་ཤུཀ་སྟག་གསུམ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གསང་གནད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་རྟོགས་ཁ་མེད་འོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་རང་དགར་འཛིན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་པ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཆུང་རྩོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤན་འབྱེད་ཤེས་པས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུ་ཞིག་གིས་གཅིག་ཏུ་ལྟ། 

དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་«༥སྡོམ་གསུམ་དཀའ་འགྲེལ)) སྐབས་ 
སུ་༧“མདོ་ལས་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་ 


181 ཤབ་སྒང་གི་རྣམ་བཤད།) རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༦ ཕྲེང་། †-༡༡ 
182 «གསུང་རབ་དགོངས་གསལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༡༦༧ ཕྲེང་། ༣-༥ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བཟུང་ནས་ ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲན་རིག་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རྟོག་པ་བཙན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་སྟོང་པ་ཧད་དེར་ 
འཇོག་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་ལ་ལྟ་བསྒོམས་འདོད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སློབ་དཔོན་ཀྭཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཀག་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ 
གྱིས་བཀག་པ་སོགས་རབ་དབྱེ་རྩ་འགྲེལ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་འཁང་སྟོས་ཤིག། 
དེ་བཞིན་དུ་ཧྭ་ཤང་གིས་གང་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་རིགས་པས་བཀག་སྟེ་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་མི་ 


འཛིན་པའམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བ་དང་ 
འཕྲོ་བའི་དྲན་རིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འཛིན་ཡང་ 
སེལ་མི་ནུས་པས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་པ་ཅམ་གྱིས་ཧྭ་ཤང་དང་ 
མཚུངས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
མི་ཏྲི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་། ཧཱ་ཤང་ 
དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི་གསུངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། ཀླུའི་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་དང་། གཞུང་གཅིག་ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
བསྡེབས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ 
གོང་དུ་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདེ་ནས་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་རང་ལུགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 


ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་འགྱུ་བཀག་པ་ཙམ་དང་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་བས་ཡིན་སྙམ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འཇྲོམས་མི་ནུས་པས་སོ། ། 


དེས་ན་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་སོགས་ 
གཞུང་ལུགས་འཚད་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ཐུན་མིན་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་དེང་ 
སང་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གཞུང་ལུགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བས་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་བྱས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པར་མི་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན་«ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཤད་)› 
ཅེས་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ཅིག་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་གསུང་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སྲོལ་མེད་ཅེས་དང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་གཉེས་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའམ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་མང་པོ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིན་ངེས། 


སྤྱིར་ན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ནའང་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གསར་མའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཐ་སྙད་འགའ་རེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་བོད་ན་ 
རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བ་ས་སྐྱའེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ཐུན་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་ག་ཚོད་ཕྱུག་ན་ལེགས་པར་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་ 
ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་དང་དེ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་མེད་དང་གྲགས་ 
མ་གྲགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལུགས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་གནད་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཉེན་ཆེ་བས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཧ་ཤང་གིས་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་གྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་མདོ་དོན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་བཅན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་སྟོང་ 
པ་ཧད་དེར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་འཁུལ་བ་དེ་དག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སུན་ཕྱུང་ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


པ་དང་། དེ་ནས་དེང་སང་བར་དུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ད་དུང་ཧ་ཤང་དང་མཚུངས་འདུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལའང་འདེ་ལྟར་འདྲི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་རིགས་པའི་ལམ་ 
ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་རང་དགའ་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དོན་དེ་རྟོགས་ངེས་སོ། ། 


བཞི་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། 

སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོཿ གས་བཀའ་བསྟན་གྱི ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉེད་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དེའི 
དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཕར་གྱི ་གཞུང་གང་ན་ཡང་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་བབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་བཤད་དོ་སྟམ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གསལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་ཡིན་ན་ཐག་པ་དཀར་ནག་སྒྲིལ་པ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ 
པོམ དེ་མིན་པར་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་ཕྱོགས་ཁོ་ནའམ་སྟོང་ཕྱོགས་རྐྱང་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ། 

རོགས་པ་དང་བོའི་ལན་ནི། སྦྱིར་ཤེརཕྱིནགྱི་མདོ་དངདེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྟོང་ཆ་ནས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 

བྱམས་མགོན་གྱིས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་བྱམས་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསལ་ཆ་ནས་རྩལ་ 
འདོན་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
པར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ནི་དོན་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་«མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་))ལས་༧“འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་ 
༠༠༠ གཉིས་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་གནས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གངངུ་ 
ཡང་ན་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་བཤད་དོ། ། ཞེས་ཟུང་ 
འཇུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རིམ་ལྔའི་དོན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་རིམ་ལྔའི་ལུང་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 


མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་པས་ན་ 
རྒྱུད་ལས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་དེ་དག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ 


283 “ཤྫོན་ཤིང་།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འབྱུལ་དབར། བོད། ། ཤོག་ངོས། ༢༥ བྲེང་། ༧- 
184 “ལྡོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཚ། ཤོག་ངོས། ༢༥ ཕྲེང་། ༡༠-༡༥ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


༥དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་སོགས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ལ། ད་དུང་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བདེན་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དོན་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་ཡིན་པས་སོ། ། 
དོགས་ལན་གཉིས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཚེ་མི་རྙེད་པས་སྟོང་པར་སོང་བས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ལ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཤད། 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་རེས་འཇོག་ 
བསྡོམས་ནས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ཚུལ་བཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
མ་བརྟགས་པར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཟུང་འཇུག་ 


285 “ལྗོན་ཤིང་།) ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོགངོས། ༢༤ ཕྲེང་། ༡༧-༡༢ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


མི་འཇོག་པ་དང་། གསལ་ཆ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ 
སྟེ་སྙོང་ཆ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པས་ཐག་པ་དཀར་ནག་ 
བསྒྲིལ་བ་ལྟར་དུ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཐ་སྙད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་གསལ་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མྱེ་བས་གཅིག་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེ་རོ་གཅིག་པས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་«ཁ་སྐོང་གི་འགྲེལ་པའི་)) 
སྐབས་སུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚ་གསུམ་ཀ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ཚེའང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་།སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གསུམ་ཀའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་«༥དབུ་ 
མའི་སྤྱི་སྟོན་))ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་”“སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 


186 ཤབ་སྐོང་གི་རྣམ་བཤད།) རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོགངོས། ༢༠ ཕྲེང་། †-༡༠ 
187 “སྤྱི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཨ། ཤོག་ངོས། ༢༦༩ ཕྲེང་། ༡༢-༡༧ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བདེན་པ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་མེད་པས། དེའི་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡ་གྱལ་དགོས་པས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །”ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན་ཞེས་པ་དང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་དེ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པས། རང་སྣང་ 
དང་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
གསལ་སྟོང་འཇུག་གི་གསལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ 
རོ་ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་རྟེད་པས་སྟོང་པ་རུ་སོང་བས་གསལ་རིག་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འཇོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སམ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དཔྱད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དང་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


འཇུག་ཅེས་འཇོག་པས། དང་པོར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ཅིང་། དོན་དུ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་སོགས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
པ་དང་སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
དག་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


གཾ སུམ་པ་དེ་ལ ས་འཐྲོས་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། 
དབབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཆེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ 
དགོས་མིན་དབད་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་་བ་ཡིན་མིན་དང་བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། དོན་དམ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཁས་བླང་ཚུལ། ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། ཐལ་རང་གཉིས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར། 
འབྲ ས་བུ་ནམ་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེ སྭ་རག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ ་སྟེ ་རེགས་པས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་པ་དང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མཆིས། དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཁུངས་བཅོལ་ས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་«རྩོད་ཟློག་))ལས། ༠༠གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཟློག །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་རབ་འགྲུབ་.ྲུབ་༡འགྱུར། ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ཞིང་། ལུང་འདིེའི་དོན་ལ་རང་ལུགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་མ་འདྲ་བ་ཐོན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད། 

དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་༥དབུ་མ་ཐལ་རང་གྱེས་ 
མཚམས་))ལས། ༧༠ ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བར་དུ་བདག་ 
བཟློག་པའི་རིག་འཚད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཟློག་ད ས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་«ལྟ་བའེ་ཤན་འབྱེད་))ལས་༧“དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ན་རང་བཞིན་ཡོད་དགོས་ཅེས་(ཞེས་)པའི་ 
དྒོན་ཡིན་ཁ། ཐ་སྙད་ཤི་སྐབས་སུ་ཡོད་མིན་མེན་མིན་ཁས་ལེན་བ་མིན་ 
པས་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་”ཐ་སྙད་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་«ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་བཤད་))ལས་ནི་པཌ་ཆེན་ 
188 “ད་ས བསྟན་འགྱརདཔེརབསྡུརམ། དབུམ། བོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༧༦ ཕྲེང་། ༡༨-༢༠ 


189 “ཐལ་རང་གྱེས་མཚམས།» ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། བཱི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། པ། ཤོག་ངོས། བའ ༡༦ 
190 “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༥༠༥ ཕྲེང་། 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 

ཤཱཀ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བཀག་ནས་་༧ཁོ་བོ་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ 
ཤོས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་མོད་མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཚེ། བདེན་མེད་བཀག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
བདེན་མེད་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ུལ་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཞེན་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཞེན་པའི་བློ་འགོག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་ཡུལ་མ་བཀག་ 
ན་ཞེན་བློ་མི་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་པའི་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །”ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། 

མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་«ཁ་སྐོང་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་))ལས་ནི། ““ཡུང་འདིའི་དོན་ནི། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཞལ་ 
འཛིན་པལ་ཆེར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའེ་དོན་དུ་འཆད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཟོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 


191 ཤཁ་སྐོང་རྣམ་བཤད།» རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༡༠༧.-༡༠༨ ཕྲེང་། ༡༦-༣ 
192 «ནྣམ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག» ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༡༥༣ ཕྲེང་། ༡༠-༡༩ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དབུ་མ་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ཐལ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བཟློག །ཅེས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཟློག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འགའ་ཐོན་འདུག་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
བསམ་ན། འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན་མཐར་ཐུག་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་གཅིག་དང་། རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་འདུག ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱད་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་བར་ 
དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། རྒོལ་བའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་ནི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་མཚན་གཞི་ལ་བཀར་མ་བཀར་གྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཟུར་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དོར་ 
དགོས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལས་འབྲས་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ངོར་ཕྱིར་རྒོལ་ 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


སོགས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡ་མ་ཕྱེས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མི་ 
བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
མ་གོ་བ་དབུ་མ་པས་སྦྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
མཐར་ཐུག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པར་དགོངས་ནས་སྤྱི་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཞི་ལ་བཀར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
“འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་རིགས་ངོར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་མ་གོ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ 
རིགས་པ་བཀོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རིགས་པའི་ 
འགྲོས་དེ་ཉིད་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེའི་དོན་རྟོགས་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་མ་སྐབས་གང་ལ་གོ་དགོས་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་«རྩོད་ཟློག་གི་རང་འགྲེལ་))ལས་ནེ་”༧“ཇྲི་ལྟར་སྒྲ་མ་ 
འབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲས་ཟློག་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱིས་)དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་དེས་དཔེ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདིར་ནི་ཚིག་ 
193 “ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དཔར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༥༠༤ བྲེང་། ༢༡-༢་༣་ 


194 «ཅོདཟློག་རང་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༣༤༧ ཕྲེང་། ༡༣-༢༠ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱིས།དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རྫ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་པ་འདི་བྱུང་སྟངས་ནི་རྩོད་ཟློག་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ། 
དབུ་མ་པས་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། སྤྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འགོག་ནུས་པ་སོགས་སྨྲས་ 
པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ནི་མི་ཞིག་ལ་སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག་ཟེར་བ་དང་ 
མཚུངས་པས་གཞན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ་འགོག་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པའམ་སྐད་བརྒྱབ་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་ 
སྔ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བཀག་ན་སྒྲས་སྒྲ་བཀག་པའམ་སྐད་ཀྱིས་སྐད་བཀག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ནའང་། ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། ཚིག་རང་བཞིན་མེད་ 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
ཕྱོགས་སྔ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་མེད་ཙམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་གཅིག །དེའི་ཚེ་དེའེ་ངོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་མི་ 
དགོས་པ་དང་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པ་གོ་བ་ནི་ 
རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་དང་ཤེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྲུབ་པར་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཀྱང་ཤེས། དེས་ན་རྩོད་ཟློག་ 
གི་ལུང་དོན་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ 
གོ་དགོས་པའི་ལུང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་ལ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


༥་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར།))ཿ“ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་ 
དང་ཡོད་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་ 
པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
བཟླན།  ཞེས་གསུངས་བ་འདི་དག་དང་འགྲལ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་:༡༡ 'གྱིས་དེའེ་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་))ཿ༠“གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར།” ཞེས་དང་། ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་སུ་་གཞན་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་མེད་པར་བསླན་དགོས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན་དེ་དྲང་བའམ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།” 
ཞེས་པ་འདེས་ནི་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ཐ་སྙད་ 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་འདུག་གོ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
མེད་དགོས་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་སྨྲ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་རྩ་ཤེར་གྱི་འགྲེལ་པར་”“དེ་ལ་ 
195 ༩རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སྐྱེས་རབས། པོད། གེ། ཨང། ༩༦ ཤོག་ངོས། ༢༩༣ ཕྲེང་། ༡༤-༡༨ 
196 “རིན་ཆེན་སྲེང་བའི་བཤད་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སྐྱེས་རབས། པོད གེ། ཨང་། ༩༦ ཤོག་ངོས། ༣༧༥ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 


197 “རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བཤད་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སྐྱེས་རབས། པོད། གེ། ཨང་། ༩༦ ཤོག་ངོས། ༣༧༥ ཕྲེང་། ༡༤-༡༧ 
198 «ཚིག་གསལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ཤོ ག་ངོས། ༦༦ ཕྲེང་། ༡༧-༢༠ 
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དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་རིགས་པ་དེ་འདེ་ལ་ 
འགྲོ་ས་འདུག་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག ། 
ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པ་ལ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་མི་དགོས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་ 
འགལ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་གོ་བ་ཁས་བླང་ན། དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ལུང་དོན་དེ་དག་གིས་ད་དུང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་གོ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དང་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དབྱད་བ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 

དོན་དམ་བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཞལ་ 
བྱ་སོགས་བཤད་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་བྱ་སོགས་མི་འཇོག་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་བས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་གཞི་དེ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལའང་ཡོད་པས་ 
བཀའ་གདམས་པ་དོ་ཀོར་བས་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ལ་་”“དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་རྗེས། ༧༠་དོན་དམ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་སེལ་ཤེས་བྱ་འགྲོ་བའང་སྲིད། ། ཞེས་དང་། 

༦སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་)ལས་““ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་དབྱིངས་རང་ངོས་ནས་ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ཐ་སྙད་ 
མཛདདེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་ 
བའང་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དོན་དམ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁས་ལེན་པ་དང་འཛིན་མཚམས་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་བློ་ 
199 ༔དོ་ཀོར་བའི་ཞུ་ག)» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འབྲུལ་དཔར། བོད། ན། ཤོག་ངོས། ༣༤༧ ཕྲེང་། ༡ 


200 “དོ་ཀྐོར་བའི་ཞུས་ལན།» ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ན། ཤོག་ངོས། ་༣༤༩ ཕྲེང་། ༣-༤ 
༧ཿཿ “ཅྲིས་ལན།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཱའི་ཝན་འབྲུལ་དབར། པོད། རྭ ཤོག་ངོས། ༣༩༤ཕྲེང་། ༣-༩ 
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དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


རྟོག་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་གཞོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་འཆད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ན་ནི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་མི་ཐུབ་བོ། ། 


འོན་ཀྱང་སྦྱིར་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་བཤད་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་བཟུང་ཡང་སྐྱོན་མ་མཐོང་སྟེ། བཤད་སྟངས་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་«དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་))ལས་ཀྱང་། “°“སྔ་རབས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་ 
མོད། ཤེས་བྱ་མིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཞག་པ་མི་འབྱུང་ 
པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ལའང་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོས་༥དྲེས་ལན་པད་བཞད་))ནང་དུ་“༧་དངོས་ 
ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་ 
མེད་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


2ཿཿ ༩རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དབར། བོད། ཚ། ཤོག་ངོས། ༥༧་༣ ཕྲེང་། ༡༩-༢༠ 
293 “དྲིས་ལན་པད་བཞད།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཐ། ཤོག་ངོས།༤༢ ཕྲེང་།༢-༥ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡོད་པ་ 
བཞག་པ་ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོལ་བྲལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་དངོས་ 
དངོས་མེད་གང་ཡང་ཁས་བླང་མི་དགོས་པ་འདིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ་ལའང་། 

མཁས་པས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ནས་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
དང་། དོགས་པའི་ལན་གྱིས་རང་ལུགས་མཁས་པའི་དགོངས་བབ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས ་ཀྱི་སྐོར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དག་ནི་ 
གཞུང་གཞན་ལས་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁོ་བོས་«བདེན་གཉིས་ལ་ 
དཔྱད་པ་))ཞེས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་པ་བྱ་བ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་༥མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་))།ལས། ““འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་ 
དུ་ཡང་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཱི་ཕཾ་ཀ་རས་«ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བའི་གླུ་༡)ལས། 


294 ༦དགོངས་འགྲེལ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༢༡ ཕྲེང་། ༩-༡༡ 
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བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 


༧༢༠བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཉེས་པ་བཞི་བཞི་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཞི་དང་། ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཞི་བསྟན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
སྐོར་ནས་བཞེད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
མཐུན་པ་ནི་བདེན་གཉེས་གཅིག་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་མི་བཞེད་ཅིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་མཐུན། འོན་ཀྱང་ 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་བཞེད་པ་གང་ཞིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་འདུག ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་))།ལས། ༧༠༠ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་ 
དད་པ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །”ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། 
བཤད་སྟངས་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པའི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་འགས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ 


205 ༧ལྟ་བའི་གླུ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། བོད། ཞི། ཨང་། ༢༦ ཤོག་ངོས། ༡༦༦༤ ཕྲེང་། ༡༢-༡༣ 
206 ༥སེམས་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད། པོད། ངི་། ཨང་། ༡༨ ཤོག་ངོས། ༡༡༤-༡༡༥ ཕྲེང་། ༢༡ -༣ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


པས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་༥སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་))ལས་༧༩་ཐ་ 
སྙད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཤིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་གྱི་ 
འཇམ་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་ 
ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། །”ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་བཞེད་པས། 
སེམས་འགྲེལ་ལས་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་དཔེས་བསྟན་པའང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཐའི་དཔེ་ཆུ་མིབཞེདྐ། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་འཇོག་ཐབས་བྲལ་ 
བས་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་«རེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་))ལས་༧““ངོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རྟོག་གེའི་ 
བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འདིར་མི་འབྱུང་ལ་ཞེས་དང་། ཆོ་ཐོཿ 
2 'སོད་འཇུགརམབཤད།»ཟླམདམཔའི་བཀའ་འབམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་ཁང་། པོད། ཉ། ཤོག་ངོས། ༢༥༤ ཕྲེང་། ༣-༧ 
288 (རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༨༢-༥༢༩ ཕྲེང་། ༢༠-༢༡ 
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བདན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དངད་བ། 

གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་”ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་“༠“་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྦྱིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་བསྟན་ 
པའང་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་མོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་གཅོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 


འདེར་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་གོ་རམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་གྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མི་འཐད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་«རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་)ལས་༧༠“བ་སྙད་དུ་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ། སྒྲ་ཤད་དང་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་བའི་ཐ་དད་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་)གྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་བཀག་ནས། “༥ དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ 
28 “ལྟ་བངར་སེལ། ཀུནམཁྱེནབཀའའབུམ།རྫངསར་འབྲལདཔད། བད ཅ།ཤོགངས། ༣༤ ཟྲེང་། ༦༧ 


26 ‹རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༨༩ ཕྲེང་། ༡༤-༡༥ 
22 ༥ཡུམ་དོན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༢༡ཕྲེང་། ༦-༩ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

སེམས་པའི་རིག་ངོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ 
ཉིད་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །”ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་། 

«གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་))ལས་“༧་ཡང་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 

གཉིས་པ་དོགས་པའི་ལན་གྱིས་རང་ལུགས་མཁས་པའི་དགོངས་ 
བབ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་གཞན་སེལ་སོ་ནས་མི་འཆད་བར་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་གསལ་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་))ལས་“་གཅིག་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབུམ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཅི ག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་“འདེ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཚད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། མ་ཤེས་ན་སྔར་གྱི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ 


22 “ཞཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༢༤༠ ཕྲེང་། ༣༤ 
213 ༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༡༠༣ ཕྲེང་། ༡༣༡༦ 
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བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 

གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། 

འདི་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་«དབུ་ 
མའི་སྤྱིན་དོན་))ལས་““་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཐ་དད་དམ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ ཞེས་ 
བརྟགས་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། བརྟགས་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ“་གསུམ་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་བཞེད་པས། མདོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ 
གཅིག་དུང་ཐ་དྲད་གཉིས་ཀ་ཁས་གོལ་ཁུ།ཁྭ་སད་དུ་དངོས་ཐོ་དངོས་མེད་ 
ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་བའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རིགས་ 
པས་འཐད་པར་མངོན་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་))ལས་“༠་འདེ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད།” ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
«གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་))ལས་ཀྱང་༧“ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
ཚེ་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པར་ གསུངས་པས་གཅིག་པ་ 
24 “མྦྷི་དོན།” ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༧༤ ཕྲེང་། ༥༧ 
25 “སྤྱི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༧༧ ཕྲེང་། ༡༠༡༣ 


28 «ཐུབ་བ་དགོངས་གསལ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༡༠༣ ཕྲེང་། ༢༠ 
27 “གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་དཔར་མ། བོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༢༤༠ ཕྲེང་། ༩-༧་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བཀག་པའི་ཐ་དད་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པར་གྲུབ་ཅིང། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་བཤད་ས་པའ་གྱི་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་བཅས་ཡིན་པས་འདིའེ་དཔྱད་ 
པ་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་འདོད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མིན་ན་ཆོས་རྗེས་མི་ནས་མི་འགྱུར་སྐྱེ་ 
བ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བླ་མར་བསྟེན་པའི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་༥མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་))ལས་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་“༠“དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ནམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ལྡོག་པའི་ཕྱེ་བའེ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནམ།” ཞེས་བརྟགས་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱོན་བཞི་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། ༢༠་འོག་མ་གཉིས་ 
ལ་འདིར་མི་འཇུག་སྟེ། 

དེའང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་བློ་ 
མི་འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་དཔེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ཡིས་སྐྲུ་ཤད་ཁ་སོགས་ངའི། །ངོ་བོ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ཐརྟགས་ 
པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་གི་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །”ཞེས་གསུངས་པས་གཅིག་པ་ 


28 *ལྡོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། བོད། ཞ། ཤོག་ངོས། ༧༡ -༧ཤ་ཕྲེང་། ༢༠ ཤ 
29 “ལྗོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཚ། ཤོག་ངོས། ༧་ནཕྲེང་། ༩༢ 
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བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དབྱད་པ། 


བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་པོ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་མཛད་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ས་པཌ་གྱིས་རང་ལུགས་བཞག་པའི་ཚེ་«༥ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་))ལས། ༧༠༠གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཅེས་བྱ་བའམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་ངོ་། །”ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་བཀག་པ་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པར་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 

འདི་ལ་ཁོ་བོས་བསམ་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་འདེ་ཞེས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་དང་གཅིག་པ་བཀག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ལ་ 
དངོས་དངོས་མེད་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
22 “ཐུབ་བ་དགོངས་གསལ།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཐ། ཤོག་ངོས། ༡༠༤ ཕྲེང། ༥-༧ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཏུ་བབ་བོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་དམ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཁས་ལེན་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཞི་བ་ལྷས་༥སྤྱོད་འཇུག་)) 
ལས། °““འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་«འཇུག་པར་))ཿ““འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་མི་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་དང་སྱོང་བ་པོ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་«མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་)» 
ལས་༤༠༥ཁོ་བོ་ཅ ག་ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་ ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་༧“དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
221 “སྤྱོད་འཇུག» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ལ། ཨང་། ༦༡ ཤོག་ངོས། ༡༠༡༧ ཕྲེང་། ༡༡ 
22 “དབུ་མ་འཇུགཔ།)) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ལ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢་༣ ཕྲེང་། ¢ 


23 “ལྷོན་ཤིང་།» ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༤༥ ཕྲེང་། ༡༠ 
22 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༩༠༡ ཕྲེང་། ༡༧-༢༠ 
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ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་ཚུལ། 


རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་ཡོད་པའོ། ། ཞེས་དང་། 


དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་))ལས་“༧“དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ 
འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་ལས་འབྲས་མི་རྙེད་ཅིང་། འདི་ནི་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་གནད་དམ་པར་སྣང་སྟེ་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
དག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་མིན་ལ་དོགས་པའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ལས་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནན་ཏན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། 

འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༥ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་)) 
ལས་༧༠ ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངས་ 
22 'ཞྒམབཤད་ཡང་དགལྟ་བའ་འོད་ཟེ ཀུནམཁྱེན་བཀའའབུམ། རངས་བུལདབད བདག ཤོགལབ་༣ཉནཁྲེ༡༤ 
28 ༦དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།མདོ་སྡེ། བོད། ང། ཨང་། ༤༢ ཤོག་ངོས། ༢༧༧ ཕྲེང་། ༡༢-༡༤ 


131 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྟོགས་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་གོ ། 


བཞི་པ་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ། 

སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་འདེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་བཞེད་པ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དང་། མི་བཞེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སོགས་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྟག་ལོའི་༥གྲུབ་མཐའེ་))ནང་དུ་ ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
སྨོས་ནས་ལས་འབྲས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གད་རྒྱངས་སྤྲོགས་པ་རྣམས་ ཞེས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་པ་འདྲ་། 


དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 


བླངས་ཤིང་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་ 
བར་བཞག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་མི་བཞེད་ 
དེ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སླུ་ཆོས་ཡིན་པས་ཚད་མ་དེས་དེ་ལ་ 
མི་བསླུ་བར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསླུ་བ་ཚད་མར་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར))་༩༩་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་འཇིག་རྟེན་པས་ཡུལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལ་དུ་ 
བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པ་དཔོག་པ་དག་ཚད་མར་ 
བཟུང་ན་ཡང་། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ཞིང་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལ། 

ད་དུང་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟག་ཚང་ 
22 'ར་ཆེར་འྲེལ།བསྟནའྱར་དཔེབསར་མ། དབུ་མ། བོད། ཡ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༡༣༩༨ ཕྲེང་། ༢-༡༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ལོ་ཙཱ་བས་ཡུལ་རྫུན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འདི་ 
རག་ཁ་དགོངས་སོ། ། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛུ ས་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་ངོར་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
འོ་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླད་པའི་སོ་ 
ྐྱའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པར་འཇོག །འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་སྣང་བ་དག་ལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇྲོག །གཉིས་ཀ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཡིན་མིན་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་མིན་ལ་ལྟ་ད་ ས་པ་ལས་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། བྱས་ཀྱང་སྣ་འཐེན་ནས་ཁ་ནང་དུ་སླེབས་མི་ཐུབ་བོ། ། 
ཚུར་མཐོང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་སོགས་ཚད་ 


ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 


མར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ན་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཡང་། ཐ་ 
སྙད་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དེ་ 
དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་འགལ་བར་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་གནས་དགོས་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གཉེས་པོ་དོན་དུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
མ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་བུམ་པ་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ 
ཟློ་དང་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་བུམ་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

སྟག་ལོས་«གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་))ལས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལྟར་“༠"“གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ནི་རང་ཝུགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཉིས་གྲོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
228 “གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» སྟག་ཚང་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙེང་ཁང་། བོད།༢ ཤོག་ངོས། ༢༣༢ ཕྲེང་། ༤-༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་ 
སེམས་དངོས་ལ་བདེན་རྫུན་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
བ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་སྡེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་མི་བཞེད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། “”“གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉེད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་ 
དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིག་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །”ཞེས་དང་། ༠༥ འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །”ཅེས་གསུངས་ལ། 
འདིན་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལདོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མི་ 
བཞེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་སྤྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་དེས་ 
རྟོགས་མི་རྟོགས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ནི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཆོག་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 


229 «འཇུག་པ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༢ ཕྲེང་། ༡༣-༡༥ 
230 «འཇུག་པ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༨ ཕྲེང་། ༦-༧་ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 
སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་ཡོད་མེད་བསམ་ན་ཤེས་ 
ཐུབ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མཚུངས་སོ། ། 


རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་༥མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་))ནང་དུ་༠༥༥མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །དབང་པོ་འདིེ་དག་གལ་ཏེ་ཚད་ཡིན་ 
ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །”ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་ཏིང་གི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མིག་སོགས་བེམས་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལས་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། 

མདོ་ཏིང་གི་ལུང་དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་བདེན་པ་བསྟན་མ་ཐག་པར་འབྱུང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བེམས་པོ་ལྟ་བྱེད་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
འགོག་པས་མིག་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའང་འགོག་པར་གྲུབ་ལ། ལུང་ 
འདི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ 
232 “མདོ་ཏིང་།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ད། ཨང་། ༥༥ཤོག་ངོས། ༩༤ ཕྲེང། ༡༥-༡༧ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


སོགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀྱང་མིག་སོགས་བེམ་པོའི་ 
དོན་དུ་དོགས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འཁུམས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་མཇལ་བའི་ཚད་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་དབང་དུ་བཞག་པ་ལས་དབུ་མ་རང་ལུགས་སུ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥སྤྱི་དོན་))ལས་མདོ་ཏིང་གི་ལུང་འདྲེན་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ན། ““་འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་འདོད་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་ 
མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཚད་མ་ 
མིན་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་ 
འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་བཞེད་པ་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་བས་མི་བཞེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྡེ་ས་པར་ 
གྱིས་«དོ་ཀོར་བའི་ཞུས་ལན་))ལས་༧༧“ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླ་ 
བར། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་དུ། །བདེན་ 
པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མའེ་མཚན་ 


2ཿཿ “དབུ་མའི་སྤྱི་སྟན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ།རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༧༣ ཕྲེང་། ༡༥-༢༠ 
333 ༥ཞུས་ལན།) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། བོད། ན། ཤོག་ངོས། ༣༤༨ ཕྲེང་། ༡༩-༡ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 


ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་མཆོག་གོ ། 
དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་ 
བཞེད་པའི་གནད་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དོན་དམ་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་དུ་འགོག་ལ། དོན་དམ་དུ་བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་མི་སྟོང་བའི་ལྷག་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ 
འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་བུམ་སོགས་དོན་དམ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྣད་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་ལ་བུམ་སོགས་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་མི་བསྟོན་ཞིང་། 


=༣.= 


དེའི་ཚེ་ན་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ «འདུལ་བ་ཕྲན་ ཚེགས་ )ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་༧“དགའ་བོ་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་མི་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ནི་སུ་ཡང་འགའ་ ཏོཏ་ཡང་ནྷནཱ ཅིག་རྩོད་པར་མི་ བྱེད་དེ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དབང་བཙན་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
2༣4 “ཝྲན་ཚེགས) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། འདུལ་བ། པོད། ག ཨང་། ༡༠ ཤོག་ངོས། ༣༧༦ ཕྲེང་། ༩-༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དུ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«ཚིག་གསལ་))ལས་ 
༢༠འཛ གས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་(གྱིསཐ་སྙད་ཀྱིས་འཐད་པ་མ་ 
གསུང་གི །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྭད་དུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་འཇོག་བའི་ཚད་ཆ། 
ཁས་ ་ལེན་ ཀྱང་ཚད་ མ་དེ་དབུ་ མ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ ་ཚད་ མར་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ནི་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་«དཀའ་གནད་ཀུ་མུད་ 
ཕྲེང་མཛེ་ས་))ལས་༧༠ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བཤད་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུང་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
ཚད་མ་གོ་ཆོད་པོ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་བཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ནི་་“འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་མུ་གུ་ 
28 (ཚིག་གསལ།) བསྟནའགྱུརདཔེབསྡུརམ།དབུ་མ། བོད། འ ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༤༥ ཕྲེང་། ༡༠-༡༣ 


286 ༥ཤུ་མུད་ཕྲེང་མཛེས།» ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༣༧༢ ཕྲེང་། ༡༦-༢༠ 
237 "ཀུ་མུད་ཕྲེང་མཛེས།» ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༣༧༩ ཕྲེང་། ༡༩༡༢ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 


བདེན་སྟོང་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་ 
བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་ལ་བདེན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དེ་ལ་མི་བླསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད། བློ་ 
དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། གང་ 
སྒྲ་རྟག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ 
བློ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ཚད་མ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ 
དམ་ཚད་མ་ནི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་འཚད་ཚུལ་འདི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ཚད་མ་འཇོག་སྟངས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ཞེན་ཆ་དང་རྟོགས་ཆ་ 
གཉིས་བཞག་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་དགོངས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་འཛིན་སྟངས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་གཉིས་བློ་གཅིག་ལ་འདུ་བས་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་འཇོག་ཆོག་གོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱོད། 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
༥དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་))ལས་༧“མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་འདོད་པའང་ཤེན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྩོད་ཟློག་དང་ 
ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞི་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ན། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་”ཞེས་པ་ 
འསགླབ་བ། ། 

འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དབུ་མ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། དེས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའང་གོ་མི་ཆོད་པས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་འཇོག་དགོས་ན་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ན་འགལ་ 
བར་མི་སེམས་ལ། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབུ་མ་རང་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་འཇོག་སྟངས་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་སྟངས་གཉིས་བཤད་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དང་པོ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ན་སྒྲ་རྟོག་དང་ 
28 ༦དབུ་མའི་སྤྱི་སྟོན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༩༣ ཕྲེང་། ༦-༡༠ 
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ཐལ་རང་གཉི ས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ན་ ས་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། 


བཅས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་གིས་ནོར་བའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་བཅུ་ 
ཚན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་“དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནོར་བ་ གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བྱེད་ 
ན་རྩོད་ཟློག་དང་ཚིག་གསལ་ལས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག །ལུང་ 
དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
འཇོག་པས་འདི་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། 

ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་ 
ཕྱེ་བར་དོན་དམ་ལྟ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་སོགས་ལས་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམས། སྔ་རྒོལ་དང་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་མི་འགོད་པ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ལས་ཐ་ 
239 “བདུད་རྩི་ཐིགས་པ།» ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། བ། ཤོག་ངོས། ༣༤༨ ཕྲེང་། ༧༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་འགོད་མི་འགོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐལ་རང་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ལས་གྱེས་པ་དང་། ད་རུང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་སྐབས་སོ་སོར་ནས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་མོ་ནི་རང་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་སྤྲོ་མི་ 
དགོས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བས་«བདེན་གཉིས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་))ལས་ཐལ་རང་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་“དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་བོའི་གནས་ཐུགས་དུ་མ་མིད་བས། གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་«རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ ).ལས་“༠ལྟ་བ་བཟང་ངན་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་དང་། 

པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་༥ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་))ལས་“༧་འདེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ 


240 “གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར།) རེད་མདའ་བའི་བཀའ་འབུམ། ས་སྐྱའིདཔེརྙང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། བོད། ༡༢ ཤོག་ངོས། ༡༩༥ ཕྲེང་། ༡༠༡༢ 
2༩ཿ (འིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དབར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༩༢ ཕྲེང་། ༡༦-༡༢ 
2༩2 “༈ྟ་བའི་རྣམ་བཤད།) ཤཱཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ང། ཤོག་ངོས། ༢༦༥-༢༦༦ ཕྲེང་། ༡༩༨༤ 
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ཐལ་རང་གཉི ས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ན་ ས་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། 


གྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་༥དབུ་མའི་སྤྱི་སྟོན་)ལས་ 
༢༠༥འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་ 
གཉིས་ཀའང་མཐའ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་ནས་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །”ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་མི་ཕྱེ་བ་དོན་དབྱོད་རིགས་ 
པ་འགོད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཚད་མའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ནས་ 
རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པས། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུས་ 
ལྗོན་ཤི ང་ལ་མི་གཙང་བ་འཐོར་བའི་དཔེ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དེ་ཚོ་གོ་དགོས་སོ། ། 


2ཤ3 “སྤྱི་དོན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༡༥༤ ཕྲེང་། ༩-\ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


འོ་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་མ་རྟོགས་པ་བཞེད་ན་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་སོང་བས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་མ་ 
ཡིན་པས་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནས་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་གྱི་བར་བཞེད་པ་གོང་དུ་དྲང་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་གཙོས་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ 
གི་ཁུངས་མང་ན་ཡང་གོང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དྲངས་ཟིན་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་འདིར་ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། 


དྲུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། 

རང་ལུགས་མཁས་པ ས་དཔྱད་པ་མཛད་ཚུལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནན་ཏན་ 
ནུ་ཕྱོར་ཐ། དེ་ཁས་འཐྲོས་ཏེ་ཐཁ་ཁགྱུར་བསལ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཆང་ 
རྙིག་བཞེདྲ་ཚལ་བཤད་བའོ།། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཐལ་རང་གཉེས་གའི་ལུགས་སུ་སྤྱིར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དཔྱོད་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ 
ད་དག་གི་སྟང་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་ཉུ་གྲུབ་པ། ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བདེན་སྐྱེ་ 
དང་། བདེན་དངོས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་རང་ 
ལུགས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འཆམ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ན། རང་ཝུགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པ་ལ་ 
འཇྲོག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པས་དེ་ 
དག་མི་རྙེད་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ན། 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་བརྟགས་པའི་ཚེ། 

དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་«༥དབུ་མའི་སྤྱི་ 
སྟོན་))ལས་༧༥“དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་ 


244 “སྤྱི་དོན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༡༤༣ ཕྲེང་། ༢༠-ཤན 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རྙེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ 
ལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རང་སྟོང་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པས་སྤྲོས་པའི་ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་༠་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཏེང་ཕིགས་པའི་རིགས་པའོ་སྟམ་སྟེ། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པས་འཇོ་ 'པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྲོ་ས་མེད་ལ། 


གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་བཙལ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་ 


སོགས་བཏགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རྙེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་བཀག་སོང་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རིགས་པ་དེས་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེས་མིག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་དུ་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
2༠ “སྤྱི་དོན།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༡༤༣ བྲེང་། ༩-༡༡ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ན་གདགས་གཞི་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟངས་རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ 
དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་པར་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་འཇོག་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བཏགས་དོན་གང་ཡིན་ 
སོགས་དབད་ན་མི་ཉེད་ཇའི་རིགས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་དཔོད་བའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས། རིགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱད་པའི་ 
རིགས་པ་ཙམ་ལས་མི་ལོ་བའི་ཚེ། ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་ 
རིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
བདེན་གྲུབ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

མིང་གིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དོན་མ་རྙེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
གསུམ་ཁ་སྐོང་))ལས་༧༠་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་དོན། །ཐ་སྙད་ 
དྒོན་དུམ་གང་དུ་འདོད། །ཟ་སྟད་ཡིན་ན་འདོགས་བྱད་ཀྱི། །མིང་ཡང་ཐ་ 
སྙད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཕྱིར། །”ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་མིང་དང་བཏགས་དོན་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཚུངས་དང་མེད་ན་ 
མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
2༢6 ཤབ་སྒོང་།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། པོད། ཏ། ཤོག་ངོས། ༤༩༢ ཕྲེང་། ༩-༧ 


149 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རགསཔེ་ནི་སོབ་དཔོན་ཀ་སྲུབཀྱཾས་༥ར་ཤེར་༡ལས་““བྱེད 
པ་པོ་ལས་(ཕོ་ལས་ལ་།བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་པ་མ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་ལྷག་མའི་ནང་དུ་རཱོད་བྱེད་མིང་དང་ 
མིང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའང་འདུས་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བའི་༥འགྲེལ་ 
པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་))ལས་“༠“རང་དང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ། 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོགས་པའི་ནང་ 
དུ་མིང་དང་མིང་གི་གདགས་གཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇོག་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མ་བརྟགས་པ་ནི་དོན་དམ་རིགས་པས་མ་ 


2༩7 «ཅ་ཤེར།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཙ། ཨང་། ༥༧ ཤོགངོས། ཤོག་ངོས། ༡༤ ཕྲེང་། ༡༣-༡༤ 
248 «ཤེར་སྒྲོན།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༠༩༤ ཕྲེང་། @-༡༤ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་བཞེད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་༧༧་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པ་འཇོག་བྱེད་ལ་འདོད་དམ། བདེན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ལ་”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟགས་ 
པ་འདི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་«ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་))ཀྱི་ནང་དུའང་ 
འབྱུང་ཝ། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«འཇུག་པ་)ལས་““་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །”ཞེས་ 
པ་ནས་ མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་ 
བགྲངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
བའིདྐོན་ཡིན། 


རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གླུབ་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁྲེན་རོང་ 
སྟོན་གྱིས་༧༧“སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཀ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ཀ་བའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
”ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


249 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།༔» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༨༩། ཕྲེང་། ༡-༤ 
250 འཇུག་པ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ༦༠ཤོག་ངོས། ༥༤༡-༥༤༢ ཕྲེང་། ༡༨-༡༤ 
251 “རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།མ» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༩༨ ཕྲེང་། ༤༦ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་གདགས་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལས་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་པར་ 
༧༧་རོག་གེ་སྙིང་ཕོ་ལས། རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། །འགའ་ 
ཡང་གང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །”ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་བཞེད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཡོད། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནན་ཏན་དུ་སྦྱོར་བ། 

ེ་ལར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲབཔ་སོགས་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི 
གནད་དོན་གཅིག་ནི་༥འཇུག་པ་))ལས་““་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟེན་འབྱུང་(འགྱུར་)ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་སྟངས་ 
འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ན། 


འཇུག་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་༧༥“འདེར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདག་ལ་རགག་བ་ལ་ཌག་མོད། གཟུགས་ 
25? ‹རིགས་ཚོགས་དཀའ་གནད།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༩༧ ཕྲེང་། ༡༨༢༡ 
233 (འཇུག་པ) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོགངོས། ༥ཤ་༣གྲེང་། ༢ 


254 ༦འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༦༠ཤོག་ངོས། ༦༩༢-༦༩༣ཕྲེང་། ༡༩-༣ 


152 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ 
གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
འདི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་མ་བླངས་པས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔར་འགྲོ་ཚུལ་འཇོག་དཀའ་སྟེ། བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་ོད་ཅེས་སླར་རྩོད་པ་འདེས་སྔར་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་སའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་རུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས་སླར་གཞན་སྐྱེ་སྦྲབ་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །འཇུག་པའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕྱོགས་ 
སྔས་མ་བཟོད་ནས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གཞན་ 
བཅལ་བ་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 


འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདོད་པས་བདེན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེའི་རྩོད་ལན་དུ་ཟླ་བས་༧“འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་བདེན་ 
285 “འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།»བསྟན་འགྱར་དཔེ་བསྡུརམ།དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༦༩༣ ཕྲེང་། ༣-༤ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཕྱོགས་ 
སྔའི་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བཤད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དགག་པ་མཛད་བཞག་པ་ 
ཞིག་ཟླ་བའི་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གང་ནའང་མི་སྣང་བས་འདི་དག་གི་ 
དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
དེ་ཡང་«ནྟོག་གེ་འབར་བ་))ལས་་““་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སེམས་ན་ སོགས་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་༠༡༥དེ་དག་ཐམས་ཅན་ལ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཡང་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉེད་འབའ་ཞེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་བསྟན་པར་དཀའོ། ། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་«༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་))སྐབས་སུ་༧༠་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན།” ཞེས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་འོག་ 


256 “རྟོག་གེ་འབར་བ། ) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཛ། ཨང་། ༥༨ ཤོག་ངོས། ༡༥༤ ཕྲེབ། ༡༦-༡༧་ 
257 (རྟོག་གེ་འབར་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཛ། ཨང་། ༥༢ ཤོག་ངོས། ༡༥༥ ཕྲེང་། ༧-༢ 
288 ༥ཤེས་སྨྲན།))བསྟན་འགྱུརདཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༠༨༧ ཕྲེང་། ༡༠-༡༢ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ཏུ་༧༠དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། པ ཞེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ 
ཅིང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
གོང་ནས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀར་ཁེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བསམ་ན་དེ་ 
ཡང་«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་))ལས་༧““ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། ། ཞེས་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་དངོས་སུ་ 
གསལ་པོར་གསུངས་པ་འདེ་ལས་གཞན་བཙའ་མི་དགོས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ྱབ་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་༥ྟག་གེ་འབར་ 
བར་))༩༥༥དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞི ང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དེ་སྒྱུ ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིེས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་ལ། 


299 «ཤེར་སྨྲོན།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༠༨༧ ཕྲེང་། ༡༩-༢༠ 
260 ༠ཤེར་སྒྲོན།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༩༣༢ ཕྲེང་། ཁ་ 
261 ཙརྟོག་གེ་འབར་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཛྲ། ཨང་། ༥༨ ཤོག་ངོས། ༢༩༣ ཕྲེང་། ༩-༡༡ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས་༧༧་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་པས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་སྟེ་”ཞེས་““དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་ 
”ཞེས་པའི་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་༥དབུ་མ་སྙིང་པོའི་))རྩ་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ན་མི་གོ་བའི་ 
དོན་མེད་ཅིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཤད་ན་ནི་«རྟོག་གེ་འབར་བ་))ལས་༧༠“དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྡོབ་བཞེད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་བཞེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མི་བཞེད་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། དེ 


262 ‹རྟོག་གེ་འབར་བ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། ཛ། ཨང་། ༥༨ ཤོག་ངོས། ༢༩༠ ཕྲེང་། ༡༦-༢༡ 
26༣ (དབུ་མ་སྙིང་བོ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཛ། ཨང་། ༥༨ ཤོག་ངོས། ༣༠ ཕྲེང་། ༩-༡༠ 
264 *རྟོག་གེ་འབར་བ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཇ། ཨང་། ༥༢ ཤོག་ངོས། ༡༣༩-༡༤༠ ཕྲེང་། ༢༠-༡ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


མདོར་ན་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་ཡེགས་ལྡན་གྱི་དུབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བཞེད་པས་ 
«འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་))ལས་༧༧“དེ་ལ་འདེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ།” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་རྣམས་རང་རང་གི་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མིན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་བཞིན་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་གསལ་ལ། 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་ན་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 


265 ༦ཤེར་སྒྲོན།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། ཚ། ཨང་། ༥༧ ཤོག་ངོས། ༡༤༡༠ ཕྲེང་། ༢-༤ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
དང་རང་རིག་བཞེད་ཚུལ་ལ། 

ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཁས། དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་བ་ཇི་ལྟར་བྲཀལ་ཟའི་ཚུལ་དང་། 
ྒྲབ་བྱེད་མདོ་གཞན་དྲངས་བ་ལ་བརྟགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་༥མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་»ལས་ 
༧༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་ 
བདར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་སེམས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །  ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་༧ ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གིརྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་དག།གར་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། །རྒྱུན་ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཆུ་ 
བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་གཞིའེ་སྐོར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་ 


265 «ལང་གཤེགས། » བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ག ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༡༤༢ ཕྲེང་། ༡༤-༡༩ 
267 ༦ལང་གཤེགས།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༡༨༣ ཕྲེང་། ༣-༦ 
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ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 


པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་«འཇུག་པ་))ལས་“༠་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ 
ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ། ཞེས་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ན། དེའི་ 
དོན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ 
པ་གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལས་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ན། 

དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་«རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་) དུ་ཐལ་རང་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་༧༧་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། རི་ 
བོང་གི་དྭ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
“གལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། 


268 «འཇུག་པ» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༤ ཕྲེང་། ༣-༥ 
269 “རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྗོངང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༩༣ ཕྲེང་། ༣-༥ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་༥ལྟ་བ་ངན་སེལ་))ལས་ 
༩༠༠དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་”སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ༩༠མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་” ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ངལ་བ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླས་མས་ 
༧༧ ཆོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསལ་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་དགེ་མི་དགེའི་རིས་སམ་ཡུལ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཆད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པས་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་ 
འཇོག་” ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་འདི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། 
29 “ལྟ་བ་བན་སེལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྡོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༣༧༡ བྲེང་། ༡-༡༢ 


271 “ལྟ་བ་ངན་སེལ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༣༧༡ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 
272 “༈ྟ་བ་ངན་སེལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྱུལ་དབར། བོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༣༦༢-༣༦༩ཕྲེང་། ༢༣-ན་ 
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ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 

དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སྙམ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསལ་ཙཅམ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པ་འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་བྱ་བྱེད་རུང་བ་རྩ་ཤེར་གྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ 
གསལ་ཅམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་དོན་ཚང་ 
བས་སོ། ། 


སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་པོ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
འགྲོ་སའི་ལམ་མེད་དོ་བསམ་པའོ། ། 

འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ལང་གཤེ གས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་བདེན་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅེ ང་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ནང་ 
དུའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་༥འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་))ལས་ 
ཿ༩༠གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ 
བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ 
2༡3 ༥འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༧༠༡ ཕྲེང་། ༡༠-༡༤ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་༧"“དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། །”ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལས་ཤེས་ནུས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
དང་གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ན། ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་སོ། ། 


ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
པས་ཡིན་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
བཞེད་དགོས་པའི་ཁུངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་))ལས་““ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟེན་ནས་ནི་ 


274 «འཇུག་པ་རང་འགྲེལ» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༦༩༣ ཕྲེང་། ༡༧-༢༠ 
25 “སེམས་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ།རྒྱད།པོད། ངེ་། ཨང་། ༡༣ ཤོག་ངོས། ༡༡༢ ཕྲེང་། ༣-༥ 
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ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 


གཡོ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་དོན་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ན་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་ཚིག་འདི་ཡང་ལང་གཤེགས་དང་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲངས་པ་ནི་ལུང་ཚིག་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ན་ཤེས་ནུས་པས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བ་དེའོ། ། 


གཉིས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་༥རེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་))དུ་ 
དྲངས་པར་“༠“རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤས་བཏདུན་དང་ལྟན་ཅག་གནས། ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ན་མདོའིེ་དོན་འགོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཐར་བཤད། 

«རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པའི་མདོ་))ལས་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟོན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་༩༩“རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
དང་ཀུན་གཞི་ཡང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཇི་བཞིན་ 
མི་གསལ་ན་ཡང་། ༥སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་))མདོ་ཚིག་གོང་འོག་དུ་མ་ནས་ 


26 /རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོགངོས། ༥༩༣ ཕྲེང་། ༡༢-༡༩ 
277 “སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཚ། ཨང་། ༥༠ ཤོག་ངོས། ༢༤ ཕྲེང་། ༡༩-༢༠ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་བས་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་འོག་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། ༠༥དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་པ། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
མདོའི་ལུང་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་“༧་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའེ་དཔེ་ 
དོན་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་གསལ་ཞིང་།” ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། 
༥སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་))དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ནི་བདུན་ 
ཞེས་བགྲང་བ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འབྱོར་ཡང་། མདོ་འདེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཁུངས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་གཞི་བརྒྱད་པར་བཞག་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་བྱ་བའི་གཞིར་སྣང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང། མདོ་འདིའི་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་སོ། ། 


278 *སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ཆ། ཨང་། ༥༠ ཤོག་ངོས། ༩༢ ཕྲེང་། ༧- 
ཚཿ ༩རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ཤོག་ངོས། ༥༩༣-༥༩༤ ཕྲེང་། ༢༠-༡ 
280 ཤསྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཆ། ཨང་། ༥༠ ཤོག་ངོས། ༩༢ ཕྲེང་། ༡༠-༡༡ 
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ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་འདི་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡང་ཡིན་ 

པས། ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་ལ། 


འོན་ཀྱང་མདོ་ཧྲིལ་པོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནད་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གི་ 
ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི 
དགོངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབབུ་མ་པའི་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ལུང་འདི་དྲངས་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅསཀྱང་ཞུའ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་)› གི་ 
ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོ་གས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་དྲངས་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བ་དང་། 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་«མན་ངག་བྱུང་ཚུལ་))བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་““འོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་བག་ཚགས་བདེན་གྲུབ་པ་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱྱར་གྱར་པ། ས་བོན་གྱི་ཚ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་ཕྱོང་རིག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ 
ལ་མ་འགག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་སྒྲས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །”ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་དུ་མར་གྱུར་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། 

འོག་ཏུ་༧༠ འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་གཙོ་ 
ཆེ་ལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
28 “ཛན་ངག་བང་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེནབཀའའབུམ། རྡོང་སར་འབྲུལ་དབར། པོད། ན། ཤོག་ངོས། ༩༧-༩༢ཕྲེང་། ༡༩༣ 


22 “མན་ངག་བྱུང་ཚུལ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ན། ཤོག་ངོས། ༩༩ ཕྲེང་། ༧-༩ 
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ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 
ཀུན་གཞི་བཤད་པའི་ཚེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་བཞིན། སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའང་སེམས་ཙམ་པའི་ངེས་དོན་བཞེད་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ལུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ 
ཁུངས་སུ་མི་བགྲང་བ་ཡིན། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
འབྱེད་ལས་༧༧་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་ 
བཤད་ཅིང་།” ཞེས་གསུངས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀུན་གཞི་བརྒྱད་པར་བཞག་པ་མི་ 
འཐད་པས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲང་བའེ་དོན་ 
དུ་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ལས་ 
དོན་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་བ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟ་ལ་བ་ལང་བཏགས་ 
པ་ལྟར་མིང་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། ། 


283 “སྦས་དོན་ཟབ་མོ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད་ཇྔ། ཤོག་ངོས། ༢༥ ཕྲེང་། ༡༩-༢༠ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 

གཉིས་བ་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ་ལ། 

ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ྒྲུབ་ 
བྱེད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་ནའང་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པའི་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་གི་སྤུན་ཟླ་རུ་སོང་བས་དབུ་མ་པ་སུས་ཀྱང་བཞེད་ཚོད་མི་ 
འདུག །གྱོང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྱོང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་མི་སྐྱེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་རང་རིག་ 
འཇོག་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མེད་པས། འདེའི་ཐད་ནས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་མེད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་འགལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་མི་འདུག་སྙམ། 

སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནན་གྱིས་བཤད་པ་དག་ 
ཀྱང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་བ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་«འཇུག་པ་))ལས་ནི་““གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ 
དབང་དངོས་ཡོད་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ 
གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མྱོང་བ་དང་། སྱོང་ 
བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲན་པ་བཀོད་པ་ན། དྲན་པ་ཁོ་རང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྱོང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ། སྱོང་བ་མ་གྲུབ་པས་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་བ་བསྟན་བ་དག་བདེན་དངོས་སུ་བཀག་བ་ལས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་དྲནཔ་དང་གྱོང་བ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀག་སྟེ་གཞན་དབང་ 
འགོག་པ་ཡིན་ན་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་བཞག་མི་ཐུབ་པས་མྱོང་བ་ཡོད་པ་དེ་གས་རང་རིག་གྲུབ་བོ། ། 


དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚེ་དྲན་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་ཡིན་ 
ན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་འབྱུང་བའི་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་ལས་འབྱུང་བའི་མ་ཁྱབ་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རལ་གྲིའི་ 
སོ་དང་མར་མེས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཏགས་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གིས་དོན་དཔྱོད་རིགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སོགས་མཁས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དེ་ 


284 «འཇུག་པ» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༦༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༧ ཕྲེང་། ༦-༧་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་བཞེད་པར་ཟླ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདེ་ནས་ལུང་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ངལ་བ་དོར་ཏེ་ 
རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་°༠“རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ 
ཀྱི། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་«རང་འགྲེལ་))ལས། ༧༠གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་«དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་))ལས་༧༧“ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་རིག་གྲུབ་པ་རག་མོད་ཀྱི་”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རིག་ 
བདེན་དངོས་སུ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ནི་འདས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ཡང་«དགོངས་འགྲེལ་))ལས་““རྣམ་པར་གཡེང་བ་དག་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནང་གི་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དང་། «ལང་གཤེགས་)) ལས་ 
༧༠༠བདག་མེད་ལྟ་དང་རྣམ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཤེས་པ་ 
སྟོན་པ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མདོ་དེ་དག་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
285 འཇུག་པ) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། པོད། འ། ཨང་། ༩༠ ཤོག་ངོས། ༥༢༧ ཕྲེང་། ༡༠ 
286 ༦འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༩༠ ཤོག་ངོས། ༧༢༨ ཕྲེང་། ༤-༥ 
287 “དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད།» ཤྭཀ་མཆོག་བཀའ་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ག ཤོག་ངོས། ༢༢༣ ཕྲེང་། ༩-༡༠ 


288 “དགོངས་འགྲེལ།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ཅ། ཨང་། ༤༩ ཤོག་ངོས། ༢༥ ཕྲེང་། ༤-༥ 
289 «ལང་གཤེགས། » བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། པོད། ག ༤༩ ཤོག་ངོས། ༡༤༣ ཕྲེང་། ༡༢-༡༣ 
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རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 


ཁུད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ 
གཞི་རྩ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་རིག་ཅེས་པ་མདོ་ལས་ཡོང་དོན་མི་འདུག་ 
པས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འཐད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཤ༠བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་))ལས་༧༠“ཇི་ལྟར་ 
གང་གི་རང་རིག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ཤིན་དུ་འཇུག ། ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་༥སྐུ་གསུམ་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་)༡(ལས་ 
༧༠༥ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དྲིས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་༥སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་) ༢༧༥འོ་ན་ཆོས་འདིེ་དག་ནི་རང་རིག་པས་ 
རྱོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
བ་འདི་དག་ལ་བསྟོན་འདིང་བརྱ་བ་མི་ཞུས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཡོད་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་«ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་))ལས་””“མཉམ་ 
གཞག་ན་གཞན་རིག་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
290 ཙགློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།) བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། པ། ༥༨ ཤོག་ངོས། ༡༢-༡༩ ཕྲེང་། ༢༡-༢༢ 
31 “སྐུ་གསུམ་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ།) བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བསྟོད་ཚོགས། བོད། ཀ། ཨང་། ༡ ཤོག་ངོས། ༢༡༠ ཕྲེང་། ༡༩-༢༡ 


292 ཤསྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ པོད། ཡ། ཨང་། ༦༠ཤོག་ངོས། ༡༦༢༨ཕྲེང་། ༢-༣ 
293 “ངེས་དོན་རྣམ་ངེས།» རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ཆ། ་ཤོག་ངོས། ༤༧༡-༤༧༢ ཕྲེང། ༡༨-༣ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


རིགས་པས་བརྟགས་བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
རིག་ཐ་སྙད་པ་ནི་མི་འགོག་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་ 
སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་བསྟོད་པ་ 
ལས་སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། 


གཞུང་དོན་འདི་ལས་རང་རིག་ཐ་སྟད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ 
ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་རང་རིག་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་འཇོག་སྟངས་དེ་ཡང་དེ་ག་ 
རང་ཡིན་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་མི་དགོས་སོ། ། 

རང་རེས་ནམ་རྒྱུན་ཁ་ལ་བྱང་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་གོང་དུ་དྲངས་ 
ཚུལ་བཞིན་མདོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
༥སྤྱི་དོན་))ནང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
འཚོས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་འདུག་པས་ད་ལྟ་འཚོལ་བྱེད་སྟབས་བདེ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲུལ་དེབ་ཐོག་གི་བཀའ་འགྱུར་པར་གཞི་ཁག་གི་ནང་དུ་ཚིག་ཇི་བཞེན་ 


མི་གསལ་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་མཚོན་མི་ཐུབ་པ་ནི་༥འཇམ་དཔལ་ 
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རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཚུལ། 


རང་གི་ལྟ་བའི་མདོ་)»ལྟ་བུ་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་པར་མ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ནང་དུ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་མི་ནུས། 
གཞན་ཡང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེབ་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་(༡༣)སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་མང་ན་ཡང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་ཕོ་བ་སོགས་མཁས་པ་ལ་ལས་རཏྣ་ཀིརྟིས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ནས་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་པརྗེཏ་རཏྣ་ཀིརྟེས་ 
(༡༠-༡༡མཛད་པའི་སྦྱོར་བཞིའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་ཕོས་(༩-༡༠མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་མའི་ཚིག་རྐང་ནང་དུ་ཀུན་སྙིང་གིས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མི་ 
འདུག ། 
གང་ལྟར་འདི་ནི་རང་རེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་ཐུབ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་འདིའི་དོན་ཅན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་འདིའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཆིག་ཅམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


བདུན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། 
དོགས་གཞི་བསླང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 

དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ཡོད་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་““དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ངེས་ 
དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་ 
ཏུ་བྱའོ། །”ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་«ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་ 
བཤད་))ལས་༧༠༥བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདེས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
པའོ་སྙམ་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་དུ་རྟོ་ ག་གེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པའི་དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
རྟག་དངོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟག་པ་ལ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་བསམ་ནས་རྗེ་ 
བརུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ 
༢ “ལྟ་བ་ངན་སེལ།) ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗོང་སར་འབྲུལ་དཔར། པོད། ག ཤོག་ངོས། ༤༣༨-༤༣༩ཕྲེང་། ༢༢-ཤ 
295 ཤབ་སྐོང་རྣམ་བཤད།» རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། ཤོག་ངོས། ༢༤ ཕྲེང་། ༨-༩ 
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རྣམ་མཁྱེ: ན་ཡེ་ ཤེ ས་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ། 


པ་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་དོན་ལའང་ཅུང་ཞིག་བརྟག་ན། 
གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ན་མཁན་ཆེན་ 
ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེས་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི ་རྣམ་བཤད་))ལས་ 
༩༩༠ས་སྐྱ་པས་གསུངས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་”ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། 


ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཤེས་ནུས་ཀྱང་། གོང་དུ་དོགས་གཞི་ 
བཀོད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་དེའི་འཁྲུལ་ངོ་མ་ཆོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་གི་གནས་ལུགས་འཚད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དེས་རྟག་དངོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྟག་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་«༥ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་))ལས་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ 


288 ༥ཐུབ་དགོངས་རྣམ་བཤད།» འཕྲུལ་དཔར། ས་བར་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ཤོགངོས། ༤༤༤ཕྲེང་། ༡༤ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཆོས་ཅན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
༢༠༠ འདེར་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞི་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་སྤངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་ 
བྱས་མིན་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉོན་གྱི་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ནི་འཆི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མིན་ 
ཀྱང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མར་བརྩི་བའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་«འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་)།ལས་ 
༧༠༥སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རྟག་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་༧“་མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
༡ “ཨུམདན།»ཀུནམཁྱེནབཀའབབུ།རྫང་སངའབུལདཔར།པད།ཁ།ཤོགངོས། ༩༤ རྲང། ༡༣༡༧ 


298 «ལྟ་བའེ་དགོངས་རྒྱན།» ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། གཤོག་ངོས། ༤༢༤ཕྲེང་། ༩-༡༢ 
2༠9 «འཇུག་པ» བསྟནའགྱུརདཔེ་བསྡུར་མ།དབུ་མ། བོད། འ། ཨང་། ༦༠ཀོག་ངོས། ༥༩༠བྲེང་། ༤-༥ 
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རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ། 

མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་«ཁ་སྐོང་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་))ལས་”“་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་མ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཇུག་པ་ 
བཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟག་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། ། 


གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། རྟག་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
པ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆད་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་༥འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་)› ལས་༢༧་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
8 འཤེགས་བཤད་འད་སང།ཿ ན་པས་ག བོད། ༩ཤོག་ངོས། ༣༠༦ཕྲེང་། ༡༦-༡༧ 


ཟ༠ཿ “ལྟ་བ་ངན་སེལ།) ཀུན་མཐྱེན་བཀའ་འབུམ། རྡོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། བོད། ་། ཤོག་ངོས། ༤༣༧ ཕྲེང་། ༡༣-༡༥ 


177 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


མི་སྣང་ལ་ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༧༧་དེ་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ 
དུས་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
”ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་སྦྱར་ཏེ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཛ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་))དང་། ཟླ་བའེ་༥འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་))དང་། «ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་))ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྣང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ད་ཆུང་དེ་ 
ཉིད་ལས་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱང་མཛད་པ་འདི་ལྟར་3༠3“གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།” 
ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་མེད་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། 


ཇོང 


དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 


302 «ལྟ་བ་ངན་སེལ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༤༣༧ ཕྲེང་། ༡༧-༡༨ 
303 “ལྟ་བ་ངན་སེལ།» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཅ། ཤོག་ངོས། ༤༣༽ཕྲེང་། ༡༥-༡༢ 
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རྣམ་མཁྱེ: ན་ཡེ་ ཤེ ས་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ། 


འཇོག་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ 
«འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་))ལས་༧“ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་དགག་པ་ 
མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་༢༠འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
༢༩བ་སད་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པར་སོང་བས་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙང་བདག་བདེ་སོགས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ” ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་སྙིང་ལ་བབ་པ་བཤད་འདུག ། 

གཅང་བདག་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་ 
28 “ྟབའ་དགོངསརྱན ག་ཆས་བཀའའབམ།རངསརའབལདཔད། པད།གོགངས། ༤ཉཁེང། ༡༢༡༤ 


305 ༥ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་།» སི་ཁྲོན་དཔེ་རྙིངབསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། པོད། ༩ཤོག་ངོས། ༣༠༦ཕྲེང་། ༡༧་ 
306 ༦ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་།» སི་ཁྲོནདཔེ་ྙངབསྡུསྒྲིག་ཁང། བོད། ༩ཤོག་ངོས། ༣༠༧ཕྲེང་། ༣༨༩ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ཞེས་པའི་སླེབ་ས་ག་བར་སླེབ་འདུག་པ་དང་། ད་ནི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཞེས། 
ད་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཅོད་ཡོང་གཅོད་གང་ལ་གཞིག་ན་མི་ཤེས་ 
པའི་དོན་མེད་དེ། གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སླེབ་ཙ་ན་རྟག་སོགས་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་ཡིན་ཚུལ་མེད་ལ། 
ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ 
ངོའམ་དོན་དམ་པར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ད་ནི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
པས་དོན་ཡིན་པས་རྟག་པ་ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་དམ་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དམ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་པའི་དོན་བཤད་བ། 

འདེ་ནས་བཤད་པའི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ལས་ 
ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་«རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ་)› 
ལས་་༠འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒ་བ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོའེ་ནད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་བཞི་སྤངས་པས་རྟག་པ་དམ་པ་སོཿ གས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་ ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཙང་བདག་བདེ་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ཁུངས་ 
307 ༥རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ།)» ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དཔར། པོད། ཉ། ཤོག་ངོས། ༣༡༡-༣༡༢ ཕྲེང་། ༢༠-༡ 


180 


རྣམ་མཁྱེ: ན་ཡེ་ ཤེ ས་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ། 


སུ་དྲངས་ནས་འདེ་ནས་བཤད་པའིེ་རྟག་པ་དམ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
བླར་སྦྱར་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་༥རྒྱུད་བླ་མ་༡ལས་”༠༠སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ 
མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །”ཞེས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དང་། «དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་)ལས་་༧༥་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སྨད་དུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལགས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རུ་སོང་བས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ 
«༥ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ))ལས་”““མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་གནས་ 
ག་ས ་རོོརོ་རརརང་ 


309 དཔལ་ཕྲེང་།» བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ། བོད། ཆ། ཨང་། ༤༤ ཤོག་ངོས། ༧༥༦ ཕྲེང་། ༡༨-༢༡ 
26 ༦དཀའའགྲེལ།) ངག་ཆོས་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འཕྲུལ་དབར། བོད། ག། ཤོག་ངོས། ༩༨ ཕྲེང་། ༡༡-༡༢ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་«རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར་))”"“དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཞེས་སོགས་དམ་པ་བཞིའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད་པ་དག་དང་དོན་གཅིག་པས་དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་བཞི་ལས་འདས་ 
པའི་གཙང་བ་དམ་པ་སོགས་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མང་ཐོས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་། རྟག་ 
པ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བགྲངས་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་ཤེས་ནུས། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྲེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ 


༢ སྙ་ ཊཱ རེ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་དེར་ 


ཟཿཿ “རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ།) རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། རྫོང་སར་འབྲུལ་དཔར། བོད། ཟ། ཤོགངོས། ༥༢༥ ཕྲེང་། ༡༨-༢༡ 
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མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་གཞུང་དོན་རྫོགས་པར་བཤད་པ། 
ཟད། དེ་ལྟར་མིན་ན་”““རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། ཞེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ར་བ་ལས་མ་འདས་སྙམ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མང་ཐོས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདེར་ 
གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པར་འགྲོ་དཀའ་འོ། 
གང་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་རྟག་ 
པ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པ་གོང་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་དུ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་པ་དམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་འབྱུང་བས་རྟག་པ་དམ་པ་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་བསམ་ 
པར་མི་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་གཞུང་དོན་རྗོགས་པར་ 
བཤདྐ་ཐ་ནི། 

དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྩལ་འདོན་གྱིས་གནད་རེ་རེ་ལ་ 


312 ༥ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་།) སི་ཁྲོད་དཔེརྙངབསུསྒྲགཁང་། བོད། ༩ ཤོག་ངོས། ༣༠༧ ཕྲེང་། ༡༡ 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་བ་དང་། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ཁག་ཅིག་ལའང་ལུང་རིགས་དཔང་པོ་ 
བཙུགས་ཏེ་དཔྱད་ཁུལ་བགྱིས་པ་འདེ་ཡང་མུན་ནག་ནང་གི་མདའ་འཕེན་ 
དང་། ལོང་བ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དཔག་ཙམ་མིན་པར་ཁོ་ 
བོ་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་གི་རིང་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་ཁོ་ནས་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཤེས་རྟོགས་གོ་གསུམ་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་བརྒྱུད་ལས་ཐོས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ 
པ་བརྒྱུད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་དབྱད་གཞི་ཅན་གྱི་དྲི་བ་དག་ལ་ 
ཆེད་དུ་ཞིབ་འཇུག་གིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཞི་ལ་བཞག་ཅིང་། 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་སུ་གཏུགས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའེ་ 
རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ཏེ་«རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་བསྡོམས་))འདི་བགྱིས་པ་ 
ལ་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་གཞུང་དོན་རྫོགས་པར་བཤད་པ། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་གཞུང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཀྲལ་བ་རྣམས། ། 
བདག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱར་གསལ་བར་བྱས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ཕྲག་དག ། 
དཀའ་གནད་དཔྱད་པའི་གྲོགས་ལ་འབད་གྱུར་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་ཏེ་བྲིས་པ་འདི། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མིན། ། 
མིང་དང་ཁ་གྲངས་གསོག་པའི་དོན་དུ་མིན། ། 
རང་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། ། 
རང་དང་མཉམ་པ་དག་ལའང་ཕན་ན་བསམ། ། 
འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ། 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
བསྡོམས་གཅིག་ཡོད་ན་ཞེས་སྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
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ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 


འབྲེལ་བའི་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མས་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་འདི་དག་གི་ཐོག་ཏུ་དོགས་འདྲི་ 
ཕྲེང་))ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་ 
བུའི་གྲལ་མཐར་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་ཏེ ་ཧོར་མཁན་ཀུན་བཟང་ངམ་རྟོག་ཞིབ་པ་འབོད་ 
པ་དེས་འཛམ་གླིང་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་འདིར་རེ་ཞིག་ 
བཤད་གྲྭ་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པའི་བར་སྟོང་སྤྱད་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ལོའི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལྷ་ ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏའེ་དགོངས་རྫོགས་ཉིན་དཔལ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་སུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ།། །། 
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༈ དྲེན་ཞུ་དང་གསལ་བཤད་ཚིག་གསུམ། 

ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩོམ་དེབ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་པར་དཔེ་ཀློག་དང་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་བ་གཅིག་པུས་ནུས་པ་འདོན་མི་ནུས་པ་ 
མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་མ་ཐག་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ཕོས་དཔེ་སྐྲུན་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་སྙིང་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེབ་འདིའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཞུ་དག་གནང་མཁན་འཛིན་ 
གྲོགས་དགེན་ཀུན་འདུས་སམ་གཡག་རྫི་མཆོག་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་དང་རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་ 

བཟོ་བ་བསྟན་པ་བཟང་པོ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 
དཔེ་དེབ་མང་པོ་ཞིག་རླབས་ཆེན་གྱི་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཆེད་རིན་ 
མེད་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་བ་འབེལ་པའི་དེང་སྐབས། རྩོམ་པ་པོའི་ངལ་བའི་རྡུལ་ཆུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་ཆའི་རིན་ཐང་མི་ཚོར་བ་རམས་ཀྱིས་བླངས་ཚར་དུས་ལྟ་ཀློག་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་གད་སྙིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་གཡུགས་པ་མཐོང་བས་དཔེ་དེབ་འདི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ཁོ་ནའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་དམིགས་ཏེ་རིན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་མི་བྱེད་རྒྱུ་ 

དྭང། དཔེ་རིན་རྣམས་སླད་མར་དཔེ་དེབ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་བ་༥ པའི་ཚེས་༢༠ ཉིན་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་བྲིས། 


ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱན་ཕྲེང་། 
€24 


རྩོམ་པ་པོ། མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་། 

ཞུ་དག་པ། གཡག་རྗི། 

རྩོམ་སྒྲིག་དང་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད། བསྟན་པ་བཟང་པོ། 
དཔེ་སྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྤེལ། རྫོང་སར་དཔེ་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། 
དཔར་འདེབས། ལྡི་ལི་མ་ཧཱ་ཡ་ན་པར་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 5.5 × 8.5 [06] 

ཕྱི་ལོ་2021 ལོའི་ཟླ་བ་ 4 པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ཕྱི་ལོ་2021 ལོའི་ཟླ་བ་ 6 པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔར་གྲངས། 1,300 


